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Willi Luger
Firmengriinder & Geschaftsfithrer

Trends vergehen...

Als Friseurmeister weil3 ich, wie kurzweilig Trends
sind. Als ich noch taglich im Salon stand, kam
immer wieder mal die eine oder andere Kundin
mit einem Bild in der Hand und wollte genau den
Haarschnitt, der, laut irgendwelchen Klatschmaga-
zinen, gerade besonders im Trend lag. Ganz gleich,
ob die Farbe oder der Haarschnitt zu ihr passten —
"Das ist doch jetzt modern!”, horte ich oft.

Ich erinnere mich auch noch gut daran, als ich des
Ofteren in groRen Stadten unterwegs war und
mir in Einkaufsstraen Menschen mit genau dem
gleichen Haarschnitt und der selben Farbstrahne
entgegenkamen, egal ob dies zum jeweiligen Typ
passte oder nicht. Doch wo war die Vielfalt und
Individualitat? Warum streben die Menschen
standig danach, einem Trend nachzugehen ohne
dabei auf ihre Einzigartigkeit einzugehen?

Ahnlich verhilt es sich mit Kosmetikprodukten fiir
Haut und Haar. Die Werbung und Medien setzen
uns Trends vor die Nase und gaukeln uns vor, was
gerade angesagt ist. Dafiir konnte ich mich noch
nie begeistern.

25,

Schon in den Anfingen von CULUMNATURA® im
Jahre 1996 wusste ich genau, wenn ich meine
Sache einmal gut mache, brauche ich sie nicht
standig zu verbessern —das nennt sich Qualitat!
Und zudem geht es hier um viel mehr als einen
Trend: Es geht um unsere Gesundheit, um unsere
Umwelt und unseren Berufsstand! So entstanden
nach und nach unsere Produkte und ein einmali-
ges Ausbildungskonzept fiir NATURfriseurinnen.

Dieser Philosophie bleibt CuLUMNATURA® nun
schon seit 25 Jahren treu — und zwar konsequent,
natiirlich und ehrlich!

Trends vergehen... Qualitit bleibt!

..............

Seit 1996 sind wir Hersteller konsequent natiirlicher biozertifizierter Haut- konsequent
und Haarpflegeprodukte sowie ehrlicher Partner von NATURfriseurlnnen
und zertifizierten CULUMNATURA® Haut- und Haarpraktikerinnen, welche % e\«\g

im staatlich ausgezeichneten Unternehmen mit Sitz in Ernstbrunn (nahe

Wien) in der CULUMNATURA® Akademie ganzheitlich ausgebildet werden.
Wir verbinden Schénheit mit Natiirlichkeit und schiitzen dabei alle
Lebewesen und Mutter Erde. Konsequent. Nattirlich. Ehrlich.

WIR SIND CULUMNATURA®

WIR SIND

CuLUMNATURA®




Die GESCHICHTE

Wie alles begann...

Friih war fiir Willi klar ,,Ich werde Friseur, so wie

mein Vater und meine Geschwister!“ Und wir alle
kennen Willis Beharrlichkeit. So begann er umge-
hend nach der Pflichtschule eine Lehre als Friseur.

Schon damals zeigte sich, dass Jung-Willi die
Dinge anders anging als die meisten — er zog mit
14 Jahren nach Deutschland zu seinem Bruder und
legte die ersten beiden Lehrjahre als Friseur dort
ab. Die Priifung zum Gesellen absolvierte er aller-
dings in Osterreich, denn sonst ware diese nicht in
seinem Heimatland anerkannt worden.

Willi wollte mehr — Geselle allein reichte ihm
nicht. Also begab er sich auf Wanderschaft und es
folgten Stationen in Salzburg, dem Zillertal und
Niirnberg. Mit dem erworbenen Wissen und viel
Fleil gewappnet, bestand er 1975 im November
seine Meisterprifung. Am 2. Janner 1976 erdffnete
er in Ernstbrunn (nahe Wien) seinen ersten Salon
und das im jungen Alter von 24 Jahren. Es folgten
aufregende und turbulente Jahre mit Teilnahmen
an Friseurwettbewerben, der Ausbildung von
Lehrlingen und in Folge die Er6ffnung eines zwei-
ten Salons.

Allergings begann bei ihm im Laufe der Zeit ein
stetes Umdenken. MaRgebend verantwortlich
waren vor allem die vielen Kolleginnen in seiner
Branche, die zunehmend an Haut- und Lungen-
krankheiten litten und dadurch gezwungen waren

1970 1976

. Willis Gesellenpriifung
. in Graz/Osterreich

: Eroffnung des 1. Salons
: in Emnstbrunn

ihren geliebten Beruf aufzugeben. Auf der Suche
nach Antworten und Hintergrundwissen hinsicht-
lich Wirkweise, Zusammensetzung und Auswir-
kung der Inhaltsstoffe von kosmetischen Friseur-
produkten stieR Willi bei den tliblichen Anbietern
bald an die Grenzen. Sie konnten (oder wollten
vielmehr) keine Informationen dariiber geben.
Doch so leicht liel sich der nun neugierig gewor-
dene Friseur nicht abwimmeln. In Seminaren,

bei Therapeuten, Heilpraktikern und Chemikern
saugte er all das Wissen auf, wonach er suchte.
Nach kiirzester Zeit konnte er seine Kunden nun
nicht mehr mit reinem Gewissen beraten und
behandeln. All die herkémmlichen chemischen
Produkte wollte er aus seinem Salon verbannen.
Trotz intensiver zweijahriger Suche fand er jedoch

—
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1997

: Beginn des Verkaufs in
Deutschland und 1999
: in der Schweiz

keinen geeigneten Anbieter konsequenter NATUR-
kosmetik, der seinen hohen Anspriichen ent-
sprach. Somit beschloss Willi fiir seine zwei Salons,
mit seinem mittlerweile breiten und tiefgehenden
Wissen, eigene konsequent natiirliche Produkte zu
entwickeln und zu erzeugen.

Die Marke CULUMNATURA® wird geboren

Nach einigen Riickschlagen und einer sieben-
jahrigen finanziellen Durststrecke begannen nun
endlich sein Durchhaltevermégen und seine Kon-
sequenz in der Entwicklung der Produkte Friichte
zu tragen. Das Arbeiten mit den neu entwickelten
Naturprodukten im Salon funktionierte wun-
derbar. Dies sprach sich auch bei interessierten
Branchenkollegen herum, welche die Luger’schen
Naturprodukte anfragten. Von Beginn an war fiir
Willi klar — seine NATURprodukte kdnnen nur nach
einer eingehenden Schulung bezogen werden.
Willis Einblicke in 6kologisch nachhaltige Zusam-
menhange, heilpraktisch-alternativmedizini-
sche Hintergriinde und die damit verbundenen
Erkenntnisse uiber die Tragweite chemischer

2002

. Die von Willi designte
CuLUMNATURA® Biirste
: kommt auf den Markt

Inhaltsstoffe in kosmetischen Produkten riittelten
ihn auf und bewegten ihn dazu, sich ganz der kon-
sequent nattrlichen NATURkosmetik zuzuwenden.
Somit entschloss er sich nach 27 Jahren als Friseur
dazu, seine Salons abzugeben.

Aufgrund der steigenden Nachfrage griindet Willi
Luger 1996 die Marke CULUMNATURA®. Die Vision
NATURkosmetik nach eigenen, hochwertigen MaR-
staben zu entwickeln wird Realitat.

Parallel dazu entsteht aus dem grofRen Fundus an
Wissen zu Inhalten der nattirlichen und nachhal-
tigen Haut- und Haarpflege die erste Seminarserie.

7 kratie. Ein wunderbares -
Ich-bin dankbar, Euch da zu be- as

ther
Soziokratie-Beraterund .-
Kommunikationstraine

2010

: Beginn des Verkaufs in Polen,
: Kooperation mit Berufsschule Hollabrunn
: im Fachbereich Wellness & Gesundheit

..........................................................................................................................................................................................................................................

: Eréffnung des Ausbildungs-

Geburt Willi Luger 1975 lggg 2001 20 06 : zenrums und des Okologischen
: : : : * Gistehaus Luger

Offizielle Markteinfithrung

CuLUMNATURA® bei den

Friseurkollegen

Willis Meisterpriifung Entwicklung der

CuLUMNATURA® Waschliege

Der heutige Standort Ernstbrunn
(Ndhe Wien) im Naturpark
Leiser Berge wird bezogen



Die GESCHICHTE

Die Marke CULUMNATURA®

Die Entwicklung des Logos

Die Entstehung des Logos ist einem Schatten zu
verdanken, bei dem sich Willis und Brunhildes
(damalige Lebensgefdhrtin) Profil an einer Wand
abzeichnete. Zuerst noch in Grau und Schwarz
gehalten, wurde es schlieBlich in ein frisches Griin
und fiir die CULUMNATURA® Akademie in Orange

eingefarbt.
7~

CumMNATURA,

k ) CuLumNATURA®

CuLumNATURA®

fiir Haut und Haar
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Die Entwicklung des Magazins

Von der Idee eines Magazins bis zur ersten druck-
reifen Ausgabe hat es aus finanziellen Griinden ca.
5 Jahre gedauert. Die erste Ausgabe der damaligen
,,CULUMNATURA® Info“ erschien 2002 mit einer
Auflage von 4.000. So konnten anndhernd alle
oOsterreichischen Friseure erreicht werden. Mittler-
weile belauft sich die Auflage auf 4x jahrlich mit je
200.000.

Von Anbeginn war der Grundgedanke des eigenen
Magazins die Wissensvermittlung und Aufkla-

2011 2013

: Produkte erhalten
- das Bio Austria Siegel

00

Einfiihrung satuscolor

PFLANZENHAARFARBE & Erstellung

der 1. Gemeinwohl-Bilanz

: Astrid Luger wird
: stellvertretende
: Geschiftsfiihrerin

.................................................................................................................................................................................................................

rung. Schon hier zeigt sich, dass CULUMNATURA®
einen besonderen Weg beschreitet. Stylische
Frisurenfotos und marketingtechnische Aus-
lobungen von Produkten riicken in den Hinter-
grund. Vielmehr steht die kritische Betrachtung
der Inhaltsstoffe und die Beleuchtung diverser
Verkaufsstrategien der Kosmetik- bzw. Friseur-
branche im Zentrum.

Das Design des Magazins wurde im Laufe der Zeit
immer wieder aktualisiert und modernisiert und
der Name einige Male gedndert. Seit zwei Jahren
tragt unser Magazin den Namen atento — was
,Achtsamkeit” bedeutet.

011

: Uberreichung des Giitesiegels
: "Betriebliche Gesundheits-
: forderung"

016

20-Jahr-Jubildum
1. Internationaler Tag der
NATURfriseure wird ausgerufen

Die GESCHICHTE

Die Entwicklung des Produktdesigns

Bei Einfiihrung der ersten Produkte im Jahr 1996
wurden diese, einem Umweltgedanken folgend,
noch in Glas- bzw. Buigelflaschen abgefiillt —in
Osterreich sogar auf Pfandbasis. Allerdings stellte
sich bald heraus, dass die Erzeugung des Glases,

der (Leer-)Transport und die notwendige chemische
Reinigung wenig mit Ressourcenschonung und dem
Schutz der Umwelt zu tun hat.

/

Die aktuellen, wiirfelférmigen Flaschen wurden —

von Willi selbst kreiert. Diese Form gab es bis dato
unseres Wissens vorher noch nicht am Markt. Die
Vorteile dieser aulRergewohnlichen Form liegen auf
der Hand —leicht, platzsparend zu transportieren
und zu lagern. AuBerdem ist das Material
recyclebar.

Das derzeitige individuelle Blumendesign auf
jeder Verpackung symbolisiert die Naturver-
bundenheit und zeigt Pflanzen, die im
Produkt enthalten sind. Jede

einzelne Pflanze wird eigens

fiir CULUMNATURA® von

einer russischen Kiinstlerin
handgezeichnet.

..............

..............................

Kennst du die ganze
Wabhrheit iiber
Verpackungen?

]

Blog: culumnatura.com

..............................

2019

: Zertifizierung der CULUMNATURA®
: Akademie in Polen &
. Einfiihrung der Soziokratie

Verleihung des Osterr. Staats- Zertifizierung der CuLum-

Ry wappens & Eréffnung der NATURA® Akademie nach
e+ CULUMNATURA® Akademie 1S029990 von TUV Nord




UNTERDRUCKTE SCHONHEIT

Unterdruckte

Schonheit

Die menschliche Schonheit und das Streben
danach nehmen seit je her in der Gesellschaft
einen hohen Stellenwert ein. Der Wunsch nach
Attraktivitat ist keine Erfindung der Moderne,
sondern seit der Antike von groRer Bedeutung.
Was genau als besonders schon empfunden wird,
wandelt sich im Lauf der Zeit immer wieder und
kulturelle Unterschiede spielen eine grof3e Rolle.
Der Schonheitswahn, welcher in den letzten Jahren
zu beobachten ist, wird jedoch immer extremer.
Medien und soziale Netzwerke geben ein Schon-
heitsideal vor, welches viele Menschen unter
enormen Druck setzt. Immer mehr streben nach
dem ,,perfekten Aussehen“ und sind bereit, sich
optisch anzupassen und zu ,,optimieren“, um
diesem Ideal zu entsprechen. Das ist unserer Mei-
nung nach, eine sehr fragwiirdige und gefahrliche
Entwicklung.

Hinter einer dicken Schicht Make-up, kiinstlichen
Wimpern und Nagel, Haarverlangerungen und
Schonheitsoperationen verstecken viele Menschen
ihre nattirliche Schonheit. Ein Trend, durch den
Individualitat und Nattiirlichkeit immer mehr ver-
loren gehen. Das ist sehr bedauernswert.

Was bedeutet Schonheit tiberhaupt? Ein perfektes
Gesicht? Ein makelloser Korper?

UNTERDRUCKTE SCHONHEIT

Wir sind der Meinung:

Gliickliche Menschen sind schon

Jeder Mensch tragt eine nattirliche Schonheit in
sich und kann diese auch auBerlich zum Vorschein
bringen. Eine positive Ausstrahlung sowie ein
freundliches Lacheln beeinflussen die Wirkung auf
andere Personen enorm. Gliicklichsein, Zufrieden-
heit und Freude am Leben sind somit schon die
halbe Miete fiir ein strahlendes AuReres.

Lebensstil und Pflege wirken unterstiitzend
Unser Lebensstil beeinflusst unsere duBere
Erscheinung sowie unser Wohlbefinden. Eine
ausgewogene, vitalstoffreiche Erndhrung, viel
Bewegung sowie gentiigend Fliissigkeitszufuhr
sind dabei wichtige Faktoren. Diese beeinflussen,
wie schon und gepflegt Haut und Haar aussehen.
Mit unserer Erndhrung fithren wir den Hautzel-
len wichtige Stoffe zu, die sie fiir die Erneuerung
benétigen: Vitamine, Mineralstoffe und Wasser.
In Kombination mit einer konsequent nattiirlichen
Hautpflege sorgt das fiir eine schone, straffe und
vor allem gesunde Haut. Unterstiitzend bietet sich
sanare BASISCREME wunderbar an. Sie halt die
Haut geschmeidig und weich, spendet Feuchtig-
keit und schiitzt vor Umwelteinfllissen. Ausrei-
chend Schlaf sorgt auBerdem fiir ein waches und
frisches Aussehen.

Gesunde und glidnzende Haare sind ein naturlicher
Schmuck des Menschen und ein Zeichen fiir Attrak-
tivitat. Jeder kann schone Haare haben! Neben der
Erndhrung ist dabei auf eine gute, natiirliche Haar-
pflege zu achten. Empfehlenswert ist ein sanftes
Haarshampoo wie zum Beispiel corpus HAUT- UND
HAARWASCHE welches das Haar schonend und
grundlich reinigt und die Starke des Haares auf-
baut. velare HAUT- UND HAARBALSAM verleiht dem
Haar zusatzlich Glanz und Lebendigkeit. Deine
natiirliche Schonheit kannst du wunderbar mit
einer auf dich abgestimmten Haarfarbe unterstrei-
chen. CULUMNATURA® satuscolor PFLANZENHAAR-
FARBE pflegt und kraftigt die Haarstruktur und
bietet eine brillante Farbpalette. Alle Farben sind
untereinander mischbar und ermdglichen
unbegrenzt individuelle Farbgebungen.

..............

DEINE NATURMRLSEURIN

unterstiitzt dich um deine individuelle
und natiirliche Schonheit optimal
zum Vorschein zu bringen.




PRODUKTE IM BAUKASTENPRINZIP

Individuell & einzigartig
Produkte im Baukastenprinzip

Seit 1996 stellt CuLUMNATURA® konsequent natiir-
liche Haut- und Haarpflegeprodukte zum Wohle
von Mensch und Umwelt her und setzt dabei

auf eine tibersichtliche Produktpalette im Bau-
kastenprinzip. Alle Produkte sind untereinander
mischbar. Mit ein paar wenigen CULUMNATURA®
Produkten kann fiir jeden Haut- und Haartyp eine
ganz individuelle Pflege angepasst, und somit

auf unzahlige Produktsorten und -kategorien fuir
alle moglichen Haar- und Hauttypen verzichtet
werden. Damit befriedigen wir den stark verbrei-
teten Wunsch nach Minimalismus und Reduktion
und gleichzeitig das Bediirfnis nach Individuali-
tat. Reduziert ist auch die Liste der enthaltenen
Inhaltsstoffe, ganz nach dem Motto: So viel wie
notig und so wenig wie maéglich. Und klarerweise
ausschlieflich mit konsequent natiirlichen Inhalts-
stoffen.

Mit unseren naturreinen sublimare ATHERISCHE
OLMISCHUNGEN kann besonders effektiv auf die
individuellen Gegebenheiten und Bediirfnisse
von Haut und Haar eingegangen werden. Wenige
Tropfen dieser wertvollen Ole veredeln ein jedes
CuLUMNATURA® Produkt. Neben Mischungen mit
sublimare sind noch unzahlige weitere Komposi-

10

tionen verschiedenster CuLUMNATURA® Produkte
moglich. umor FEUCHTIGKEITREGULATOR zum
Beispiel erhoht den Feuchtigkeitsgehalt deiner
Haut- und Haarpflege und die Zugabe von cutem
HAUTFUNKTIONSOL sorgt fiir ein besonders
geschmeidiges Hautgefiihl.

..............

; e.m (] mwohl Pionier, Iange
Woﬂsewegung gestartet ist. Wir
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ier der Gememwohl Okono
Osterreich
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DiE PRODUKTPALETTE

Die Produktpalette

CULUMNATURA® deckt die gesamte Friseurbedarfspalette ab — und bietet noch vieles mehr:

Die CuLUMNATURA® Reinigungsserie steht fiir eine
schonende und griindliche Reinigung von Haar
und Haut und enthdlt die mildesten Tenside, die
es gibt. Sie bietet sogar ein tensidfreies Produkt.

Die CULUMNATURA® Pflegeserie ist fiir jeden
Haut- und Haartyp bestens geeignet und verleiht
gesunde, strahlende Haut sowie glanzendes, le-
bendiges und geschmeidiges Haar — mit der Kraft
der NATUR.

Die CuLUMNATURA® Finishpalette ist der Beweis
dafiir, dass auch Produkte mit ausschliefSlich
natiirlichen Inhaltsstoffen dem Haar starken Halt
und voluminose Fiille verleihen.

CuLUMNATURA® satuscolor PFLANZENHAARFARBE
besteht aus konsequent natiirlichen pflanzlichen
Inhaltsstoffen und bietet eine hohe Deckkraft
sowie eine brilliante Farbpalette mit perfekt auf-
einander abgestimmten Haarfarben. Alle Farben
sind untereinander mischbar — dadurch ist eine
unbegrenzte Vielfalt an Farbnuancen moglich.

.......................................................................................................................



CULUMNATURA® AKADEMIE

CuLumNATURA®

Akademie

Deine Ausbildung
zum CULUMNATURA®
Haut- und Haarpraktiker

Weil Wissen mehr wird,
wenn wir es — seit 1996 — teilen.

NATURkosmetik wirkt anders als konventionelle
Kosmetik. Deshalb ist eine kompetente Kunden-
beratung, besonders in der Umstellungsphase,
enorm wichtig. Tiefgreifendes Wissen iiber Haut
und Haar sowie iiber die Anwendung und die

unverandert. Die Qualitat der Ausbildung steht
flir uns an erster Stelle. In Kleingruppen werden
die Teilnehmer von Fachreferentinnenin 24
Tagen pro Seminar in Theorie und Praxis geschult
und erhalten eine fachlich anspruchsvolle Ausbil-

Zum Start empfehlen

wir dir das Modul Haut-
und Haarpflege oder
Pflanzenhaarfarbe.

Sie bilden dein Basiswissen
fur alle weiteren.

Startmodul
CULUMNATURA®
Pflanzenhaarfarbe

Startmodul Haut-
und Haarpflege

Leichtigkeit und
Wohlbefinden mit
NATURkosmetik

Individueller bis
naturlicher Look

Wirkungsweise der Produkte ist essenziell, um
als NATURfriseurin mit unseren konsequenten
NATURprodukten professionell zu arbeiten. Aus
diesem Grund sind seit 1996 CULUMNATURA®
Produkte fiir NATURfriseure ausschlieBlich nach
einer umfassenden Schulung erhiltlich, und das
ist bis heute so.

Vor 25 Jahren wurden NATURfriseure in ihren
Salons von Firmengrunder Willi Luger person-

lich geschult. Schon damals lag das Augenmerk

in der Vermittlung von Fachwissen sowie in der
Starkung des Bewusstseins fiir eine ganzheitliche,
achtsame und nachhaltige Arbeits- und Lebens-
weise. Aufgrund des immer weiter steigenden
Interesses an diesem alternativen und einzigarti-
gen Konzept entwickelte sich die Salonschulung
rasant weiter und schon bald darauf wurde die
Ausbildungseinrichtung , Balance — Institut fiir
Kopermanagement” gegriindet. Die Bandbreite
an Schulungsmodulen wurde mit der Zeit immer
umfangreicher und neben Willi Luger gaben bes-
tens ausgebildete Fachreferenten aus der Praxis
die Seminare. So entwickelte sich die Ausbildungs-
statte 2019 zur heutigen CuLUMNATURA® Aka-
demie weiter. Sie ist ein Kompetenzzentrum fiir
NATURfriseure in welchem in acht verschiedenen
Ausbildungsmodulen zertifizierte CuLUMNATURA®
Haut- und Haarpraktiker ganzheitlich ausgebildet
werden.

Diese Philosophie sowie das Ziel, erprobtes Wissen
weiterzugeben und zu vermitteln ist bis heute

dung, die mehr ist als eine Zusatzqualifikation —
sie spiegelt eine ganzheitliche Lebenseinstellung
wider und birgt vollig neue berufliche Perspekti-
ven.

Es ist uns besonders wichtig, uns stetig weiterzu-
entwickeln und die Qualitat der Ausbildung auf
hohem Level zu halten. Aus diesem Grund haben
wir unsere Akademie 2020 von TUV Nord priifen
lassen und wurden erfolgreich nach 1ISO 29990
zertifiziert. Fiir dich ergibt sich damit ein groR3-
artiger Vorteil: Du kannst bei deiner regionalen
Behorde Forderungen fiir deine

Ausbildung beantragen.

Es:macht mir grofie Freude

fiir CuLumNATURA® zu kochen — dies nun

- bereits seit ca.-15 Jahren. Als Gesundheits-
beraterin.GGB lebe ich im Sinne Dr. M.O. Brukers
und fiihre auch mein Unternehmen.vollwertig-

vegetarisch, mit biologischen Produkten..Da
CutumMNATURA®_ duf dieselbe Erndhrungsweise

setzt und dieses Wissen im Seminar,,Vitalstoffreiche
Erndhrung“ vermittelt, schdtzen sie. mein Catering sehr.

Gerlinde Mahr
Biologisches Vollwert Catering

N—7

< Vitalstoffreiche .

Die Haut g Das Haar Bewusst(er)leben ° Erndhrung Kopfmassage
Spiegelbild ¢ ¢ Wahmehmung : - Gesundundvital : - Dielebensgeister : - DieZauberkraft der
der Seele ke ° undRealitait . imSalonund °  weckenund . - Hande
- . - .. zuHause . pflegen %,

Zertifizierungs- N
Zertifizierte/r
° ° CuLUMNATURA®
Well del n e Beratungstraining Haut- und

Ganzheitliche
Kompetenz

Haarpraktikerin

Ausbildung
Friichte tragen
wird.

Die Reihenfolge deiner Weiterbildungsseminare
kannst du frei wahlen.

f Weiterbildungsseminare

CULUMNATURA® Fit Up
Pflanzenhaarfarbe fiir Haut- und
fiir Fortgeschrittene Haarpraktikerinnen

NATURfriseurinnen

schneiden anders

TW@

TUV NORD CERT
GmbH

Zertifiziert von TUV Nord
nach ISO 29990
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Das Haar

Es schiitzt dich vor Hitze und Kilte und bietet
deinen Augen, Ohren sowie deiner Nase Schutz
vor Schweil und Staub — dein HAAR. Insgesamt
besitzt im Durchschnitt jeder Mensch etwa 25.000
Korperhaare. Wie viele davon noch zusitzlich
ihren Platz auf deinem Kopf haben, ist abhdngig
von deiner Naturhaarfarbe. Bist du ein blonder/
nordischer Typ hast du etwa 140.000 Kopfhaare.
Ziert dich ein briinetter Schopf kannst du mit
etwa 100.000 rechnen und strahlst du mit einer
roten Mdahne und Sommersprossen, belduft sich
ihre Anzahl auf etwa 90.000.

Jedes deiner Kopfhaare wachst taglich zwischen
0,3 mm und 0,5 mm. Rechnest du alle zusammen,
ergibt das ein Wachstum von bis zu 50 m tédglich!
Das ware nach einer Woche der Umfang eines Ful3-
ballfeldes.

Eine weitere besondere Eigenschaft ist die auRer-
gewohnliche Reil3festigkeit. Ein einziges gesundes
Naturhaar kann bis zu 90 g tragen. Daraus ergibt
sich eine durchschnittliche, theoretische Belast-
barkeit deiner Kopfhaare von 99 Tonnen!

Neben ihrer urspriinglichen schiitzenden Funktion
zahlen Haare seit jeher als der schonste Schmuck
des Menschen. Kaiserlnnen und Kéniginnen
nutzten ihre Haarpracht, um damit Wiirde und

14

wirkungsvoll sin
konsequent, das

CEAS N

Kraft zu demonstrieren. Andere verstecken sie aus
religiosen Griunden unter einem Turban oder Kopf-
tuch. Soldaten, sowie Haftlinge symbolisieren mit
einem geschorenen Kopf Unterwiirfigkeit.

Ganz gleich welche Frisur oder welchen Schnitt

du tragst, kein Haar gleicht dem anderen — ahn-
lich wie dein Fingerabdruck. lhre Struktur kann
sich immer aufs Neue durch auBere und innere
Faktoren verandern, weshalb eine individuelle und
angepasste Pflege eine wichtige Rolle spielt.

Neben einer ausgewogenen Erndhrung und der
Verwendung rein naturlicher Produkte unterstuitzt
das tagliche Biirsten mit der CULUMNATURA®
NATURborsten Biirste die 6kologische Haar- und
Kopfhautpflege. Der Hydrolipidmantel (Sdure-
schutzmantel) besteht aus Talg und SchweiR.
Durch regelmaRiges Biirsten werden diese gleich-
maRig in die Lingen verteilt. Dort pflegen und
glatten sie das Haar und halten es nattirlich
geschmeidig. Die empfohlenen 100 Biirstenstriche
pro Tag regen zusatzlich die Durchblutung an.
Dadurch wird die Nahrstoffversorgung der Haar-
wurzel gewahrleistet. Gleichzeitig werden tiber-
schiissige Produktriickstinde und Staub entfernt.
Dieses Wissen machten sich bereits unsere Urgrol3-
mutter zunutze.

Die HAuT

Die Haut

Die Augen werden als der Spiegel unserer Seele
bezeichnet. Doch gibt es ein weiteres Organ

auf das diese Aussage zutrifft. Sind wir traurig,
miide oder nervds, dann spiegelt auch unsere
HAUT diese Empfindungen wider. Alles was wir
unserem Organismus zufiihren (innerlich und
duBerlich), hat Auswirkungen auf den Stoff-
wechsel und beeinflusst das Erscheinungsbild der
Haut. Brennen, Juckreiz und Spannungen kénnen
Ausdrucksformen negativer Emotionen, Fehl-
erndhrung oder duBerer Reize - wie etwa durch
Kleidung, Tierkontakt, Bewegungsmangel oder
belastenden Inhaltsstoffen - sein.

Als schiitzende Hiille bedeckt sie bei Erwachsenen
je nach KoérpergroRRe etwa 1,5 bis 2 m2. Sie besteht
aus drei Schichten und ihre Farbe variiert von
Mensch zu Mensch. Sie unterstiitzt den Stoffwech-
sel unseres Korpers und ist ein wichtiger Teil des
Immunsystems.

Willst du dieses grandiose Organ schiitzen,
solltest du intensive UV-Strahlung meiden und
auf die Wahl der richtigen Pflege vor und nach
dem Sonnenbaden achten.

Wusstest du, dass seit Einfithrung von Sonnen-
schutzmitteln mit chemisch — synthetischen
Lichtschutzfiltern die Hautkrebsrate weltweit
angestiegen ist?' Willst du deinem gréf3ten Organ
etwas Gutes tun und es bei seiner nattirlichen
Funktion unterstiitzen, dann greife ganz einfach
auf konsequent nattirliche Produkte fiir die Haut
zurlck! Fur die tagliche Pflege ist sanare HAUT-
UND HAARLOTION wunderbar geeignet. Diese halt
die Haut geschmeidig und glatt, der Feuchtigkeits-
haushalt wird ausgeglichen, die Hautfunktion
und der pH-Wert der Haut werden auf natiirliche
Weise unterstiitzt.

..............

" https://www.zentrum-der-gesundheit.de/sonnencreme-ia.htmi, 21.2.2019
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No-GO INHALTSSTOFFE

Finde dich zurecht im Ingredients Dschungel

Die Inhaltsstofflisten kosmetischer Produkte sind
meist sehr kompliziert und oft kaum zu ent-
ziffern. Nichts desto trotz zahlt es sich aus, diese
gewissenhafter unter die Lupe zu nehmen. Viele
Produkte beinhalten Bestandteile, die deine

Haut und Haare optisch momentan zwar strahlen
lassen, bei ndherer Betrachtung und lingerer
Anwendung sind sie jedoch alle andere als gut fiir
dich und deine Umwelt.

Wer auf Nummer sicher gehen will, greift auf
NATURkosmetik zuriick und spart sich das miih-
same Durchforsten der Inhaltsstoffe — so der
Gedanke vieler. Das alleine gentigt selten, denn
der Begriff ,, NATURkosmetik“ ist rechtlich unklar
definiert. Es durfen trotzdem Stoffe eingesetzt
werden, deren Wirkungsweise zu hinterfragen ist.

Ein Beispiel hierfuir ist Glycerin. Es wird aufgrund
seiner "feuchtigkeitsspendenden” Eigenschaft in
Kosmetika eingesetzt und lasst die Haut auf den
ersten Blick glatter erscheinen. In hoher Konzen-
tration und bei haufiger Verwendung dichtet
Glycerin jedoch die Poren ab, entzieht der Haut
Feuchtigkeit und verhindert die Aufnahme weite-
rer wichtiger Nahrstoffe.

CuLUMNATURA® verzichtet auf Inhaltsstoffe wie
Glycerin und die Beimengung belastender Substan-
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zen. Wir verwenden ausschlief8lich das Beste aus der
Natur fiir Haut und Haar. Beim Auswahlen der Roh-
stoffe hat die Qualitat hochste Prioritat. An zweiter
Stelle steht der Faktor Regionalitat. Der Rohstoffpreis
spielt dabei fiir uns eine eher untergeordnete Rolle.

Uberall wo es méglich ist, greifen wir auf bio-
zertifizierte Inhaltsstoffe zuriick, weshalb es sich
beim GroRteil unserer Produkte um zertifizierte
Bio-Kosmetik gemaR der Richtlinie fiir biologische
Produktion handelt. Bei jahrlichen Bio-Kontrollen
wird das Einhalten dieser Richtlinien sehr genau
kontrolliert.

Bei wenigen Produkten wie zum Beispiel satuscolor
PFLANZENHAARFARBE ist es schwierig regionale
Rohstoffe zu beziehen. Der Grof3teil dieser Pflanzen
wachst ausschlielich in anderen Klimazonen. Hier
achten wir besonders genau auf die Produktions-
und Lieferbedingungen um die Natur und Men-
schen so wenig wie moglich zu belasten.

..............

ILEINE EINKAURSHILE

Unsere "Kleine Einkaufshilfe" erleichtert ,
dir den Einkauf und ist ein Wegweiser
durch den Ingredients-Dschungel.

R R L K T T R R

Download unter: culumnatura.com
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B N N N A R N SO AL RN RO AT S

PHILOSOPHIE

Die Eckpfeiler unserer Philosophie

Hinter der CULUMNATURA® Philosophie steckt
noch viel mehr als ,nur“ konsequent natiirliche
Inhaltstoffe und eine ganzheitliche Ausbildung.
Wir richten unsere Strategie und gesamte Hand-
lungsweise nach okologischen, ethischen und
nachhaltigen Aspekten aus und versuchen in allen
Bereichen unseren ckologischen Fullabdruck so
klein wie moglich zu halten. Neben Nachhaltig-
keit und Umweltschutz liegen uns auch Wiirde
und Fairness gegentiber allen Lebewesen sehr

am Herzen. Seit 2012 sind wir GWO Mitglied. Die
"Gemeinwohl-Okonomie" ist eine Alternative zur
herkdmmlichen Marktwirtschaft. Anstelle finanzi-
eller Gewinne stehen Werte, wie Menschenwtirde,
soziale Gerechtigkeit, Transparenz, Solidaritat
sowie 6kologische Nachhaltigkeit im Vordergrund.
Werte, die sich mit unseren zu 100 % decken und
die uns leiten. Ebenso gehort eine soziokratische
Unternehmenskultur zum Alltag des CULUMNA-

TURA® Teams. Diese bietet allen Kolleginnen die
Moglichkeit sich aktivim Unternehmen zu enga-
gieren, ihre Meinung einzubringen, [deen und
Vorschlage vorzustellen, Missstande aufzuzeigen
und Entscheidungen mitzutreffen. Da das Wohl-
befinden und die Gesundheit aller Kollegen bei
CuLuMNATURA® einen sehr hohen Stellenwert
haben, wurde uns 2020 bereits zum zweiten Mal
das Giitesiegel der ,Betrieblichen Gesundheits-
forderung* verliehen. Zahlreiche MaBnahmen
werden in diesem Rahmen gesetzt, wie zum
Beispiel Impulsvortrage und Seminare zu Gesund-
heitsthemen, freier Zugang fiir alle Kolleginnen zu
frischem Obst uvm. Eine Auszeichnung auf die wir
besonders stolz sind, ist das osterreichische Staats-
wappen. Diese Ehre wird nur jenen Unternehmen
zu Teil, die durch aulRergewdhnliche Leistungen
um die Osterreichische Wirtschaft Verdienste
erworben haben.

Nachhaltigkeit bei CULUMNATURA®

Bewusst verzichten wir auf Uberverpackun-

gen bei unseren Haut- und Haarpflegeprodukten.

Alle Altkartonmaterialien werden in der
firmeneigenen Recycling-Anlage geschreddert und
dienen anschlieBend als Paket-Fiillmaterial fiir den
Versand. Damit reduzieren wir unsere Abfallmen-
ge und sparen durch die Minimierung von zusatz-

lichen Fiillmaterialien Rohstoffe ein.

Unseren kompletten Stromverbrauch decken

wir mit unserer hauseigenen Photovoltaik-Anlage ab.

Bei unseren Werbematerialien und Druck-
sorten setzen wir auf umweltfreundliches Papier
sowie besonders nachhaltige Druckverfahren
(PEFC, Graspapier, Cradle to Cradle)

Wir arbeiten vorwiegend mit Firmen zusam-

men, welche ebenso GWO-Mitglieder sind bzw.

nachhaltig wirtschaften und 6kologisch denken

und handeln.

Wir setzen auf eine 6kologische Ausstattung

unserer Buiros sowie auf nachhaltige Biiromaterialien.




DIE ZUKUNFT

Ein Blick in die Zukunft

INTERVIEW MIT WILLI LUGER

CN: Willi, es ist bekannt, dass du dich schon seit
Langerem immer mehr aus dem Tagesgeschift von
CuLUMNATURA® zuriickziehst. Was bedeutet das
fiir die Zukunft der Firma?

Ja, das stimmt, ich werde mich noch weiter aus der
aktiven Rolle in der Geschaftsfiihrung zurtickzie-
hen. Selbstverstandlich stehe ich nach wie vor fur
Fragen zur Verfiigung. Damit die CULUMNATURA®
Philosophie auch in Zukunft und nach meinem
Ableben (lacht) erhalten bleibt, sind wir gerade
dabei eine Stiftung zu griinden. Ich werde oft
gefragt, warum ich CULUMNATURA® nicht einfach
verkaufe und viel Geld dadurch verdiene. Darauf
antworte ich immer, dass ich auch nur mit einem
Loffel essen kann. Unsere Philosophie besagt unter
anderem, dass unsere Produkte ausschlieRlich im
Fachbereich vertrieben werden und das nur nach
einer vorangegangenen Schulung. Dadurch bleibt
gewahrleistet, dass die hohe Qualitat erhalten
bleibt und das fachliche Know-how an die Kunden
weitergegeben wird. Beratung ist das A und O.

CN: Also bleibt alles beim Alten? Warum braucht
es dann iiberhaupt eine Stiftung?

Wir bleiben unseren Kunden treu, so viel sei gesagt.

Die Firma selbst entwickelt sich stetig weiter.
Damit meine Frau sich ebenfalls friiher oder spater
aus der Leitung zurtickziehen kann, befinden wir
uns gerade in einem behutsam und professionell
begleiteten Prozess zur Starkung der Soziokratie

in unserer Firma. Um auf deine Frage hinsichtlich
Stiftung zurtickzukommen: Das Ziel der Stiftung
ist, dass mein Lebenswerk mit all seinen Prinzipien
erhalten bleibt und weitergefiihrt wird. Wir haben
zum Beispiel eigene Hiiterinnen aus dem Fachrefe-
rentinnenpool, die fiir die Bewahrung der CuLum-
NATURA® Philosophie zustdndig sind.

CN: Du hast gerade von einer Soziokratie gespro-
chen. Was darf ich mir darunter vorstellen?
Soziokratie ist ein Organisationsmodell zur Steue-
rung und Entscheidungsfindung in Prozessen,
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das Mitbestimmung auf Augenhdhe, Mitverant-
wortung sowie individuelle und organisationale
Selbstlernkompetenz fordert. Schon jetzt wird
vieles in und zwischen den Teams besprochen

und abgestimmt und wir sehen, das funktioniert
wunderbar. Bei CULUMNATURA® gibt es sehr flache
Hierarchien und das wird auch so bleiben. AufRer-
dem sind wir ein bilanziertes Mitglied der GWO
(Gemeinwohlékonomie). Wie der Name schon ver-
rat, steht das Gemeinwohl fiir uns im Vordergrund.

CN: Wie geht’s dir damit dein Lebenswerk immer
mehr aus den Hinden zu geben?

Mir geht’s gut (lacht). Ich will ja, dass es so ist

und ich werde schén langsam ruhiger treten. Die
Schritte die wir dazu gehen —eben Soziokratie,
Griindung der Stiftung, die Hiiterinnen der Philo-
sophie —das alles funktioniert sehr gut und das
freut mich. Wir haben ein wunderbares Team und
ich kann mich auf jeden einzelnen verlassen. Da
mein Steckenpferd ja die Produktentwicklung ist,
speziell der Bereich Pflanzenhaarfarbe, bin ich
auch in Zukunft oft im Labor anzutreffen. So kann
ich auch weiterhin meine Kreativitat ausleben und
gleichzeitig fiir die Firma tatig sein.

CN: Was wirst du mit deiner neu gewonnenen
Freizeit anfangen?

Ich denke, das wird ein flieBender Ubergang. Ich
habe so viele Hobbys, da bin ich immer beschaftigt.
Ich wandere z. B. gerne in der Natur und verbringe
viel Zeit im Garten. Wie viele wissen, bereise ich
gerne die Welt abseits der Touristenpfade. Und da
gibt es noch einige Flecken auf unserer Erde, die
auf meinem Reiseplan stehen. Mal schauen was
die Zukunft bringt.

..............



25 Jahre CULUMNATURA®
1996 - 2021 aWong
? Durch CutuMNATURA® fiihle ich

mich-tagtaglich-mit der Natur verbunden,
Es'macht mich stolz.zu wissen, dass ich
durch diese hervorragenden Produkte
Mensch und:Natur Gutes.tue.

Ich arbeite seit einem Jahr mit
CULUMNATURA® und die Verdnderungen
Jfiir Haut und Haar sind unglaublich! Mich i

freut es, einen Beitrag fiir die Umwelt zu Sonja Bachmann
leisten und fiir unseren Koérper Gutes zu tun. . Burghalden Coiffeur/Schweiz
Auch die Seminare sind sehr inspirierend : ;
und eine Bereicherung.

Katharina Scheiber
NaturSchere
Hiselgehr/Osterreich

ist bereits seit vielen:

I reuer Kunde und Unterstiitzer
. unserer Institution. Unsere Werkstdtte .
Pfiffikus wird laufend mit den.verschiedenste : :
Arbeiten rund um CuLUMNATURA® quuh und B schatze i AT die
Haarpﬂegeprodukte betraut. Wir bedanken i ;
uns fiir eine sehr herzliche und wertschdtzende - Sabiikeny Vda_sj/ertrauen ung dasadneheit,
: Zusammenarb ; : ' liche Wissen. CULUMNATURA® bedeutet fiir
AL S ; ““mich: Mit der Kraft der Natur und dem

Behindertenhilfe Geschenk von Mutter Erde zum Wohle der
Bezirk Korneuburg Gesundheit des:Menschen-und zum Wohle

: der Natur unterstiitzen zZu duirfen!

Monika Kilrfer-Dittrich
Naturfriseur Monika
Ernstbrunn/Osterreich

£ - CULUMNATURA® bedeutet
¥ mich: eine grofie Familie, viel Herz,
liebe Kolleglnnen wertvoller und liebevoller
Umgang mit den Ressourcen-unserer Mutter.
Erde, hervorragende Produkte und tolle
Farben. Ich bin sehr dankbar und gliicklich,
dass ich ein Teil dieser tollen Firma sein darf!

Daniela Sorger
CuLUMNATURA®
Fachreferentensprecherin

Fiir namentlich gekennzeichnete Artikel itbernimmt die Luger GmbH
keinerlei Verantwortung. Aus Griinden der einfacheren Lesbarkeit
verzichten wir manchmal auf geschlechtsspezifische Formulierungen.
Alle personenbezogenen Bezeichnungen beziehen sich gleichermalen
auf Frauen und Méanner. Anderungen und Druckfehler vorbehalten!

Cradle to Cradle Certified™ Pureprint
ca innovated by gugler*

Gesund. Riickstandsfrei. Klimapositiv.
cradiefocrodie | www.gugler.at
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