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EDITORIAL KRAFT DER NATUR

Haarefarben

Wurzeln, Nussschalen, Bliiten und Blatter sind die
Hauptbestandteile der satuscolor PFLANZENHAAR-
FARBEN. Sie ermdglichen es uns, mit ihren 100 %
natiirlich gewachsenen Pflanzenteilen und Farbpig-
menten Haare zu farben, zu pflegen und zu starken.

Bereits vor 6.000 Jahren farbten Menschen ihre

N Haare mit Pflanzenfarben — sie wurden jedoch von
A _t ZUm den synthetischen Farbemitteln stark verdriangt.

Mittlerweile erleben Pflanzenhaarfarben wieder

LIEBE LESERIN! LIEBER LESER! einen Aufschwung. Da sie frei von gesundheitsbelas-
Nach einigen Monaten Ruhe ist es soweit: Die NATUR : tenden Inhaltsstoffen sind, gewinnen sie immer
erwacht aus ihrem Winterschlaf und fithrt uns ihre mehr an Beliebtheit.
unglaubliche Kraft vor Augen. Wir genief3en die :
Sonnenstrahlen und lacheln, wenn wir erste Friith- satuscolor PFLANZENHAARFARBEN kénnen sowohl
lingsblumen sehen. als Einzel-, als auch als Mischpulver verwendet
: werden. Durch die natiirlich enthaltene Gerbsaure
Daher konzentrieren wir uns diesmal auf die viel- : (Tannin) aus den Pflanzenteilen erhalt das Haar
faltigen Auswirkungen der aufblithenden NATUR auf Glanz und Stabilitdt — rein aus der Kraft der Pflanzen.
Korper und Seele und darauf, was CULUMNATURA® Sie wirken bei jeder Haarfarbung wie eine pflegende
in der Kosmetik mit der Kraft der NATUR alles zustan- Kur und helfen bei gereizter Kopfhaut.
de bringt. Zudem ist gerade der Friihling ein guter
Zeitpunkt flirs Waldbaden — erfahre mehr auf Seite 5. Der Farbebereich reicht von Blond-, tiber Rot- bis
: zu satten Brauntonen. Nattirliche Farbunterschiede
Wie wichtig der bewusste Umgang mit der NATUR : bleiben erhalten, besonders bei naturbelassenem
fiir das Zusammenspiel zwischen Boden, Ernahrung Haar (Strahneneffekt). In jedem Fall entsteht eine
und Hygiene ist, zeigt unser spannendes Interview individuelle Haarfarbe, die sehr harmonisch wirkt.
mit Martin Grassberger, einem absoluten Experten Bei haufiger Anwendung wird die Haarqualitat
auf diesem Gebiet. Vielleicht magst du es gleich in verbessert und bei ldngerem Haar reduziert sich die 1
der Pause deines nachsten Waldspaziergangs lesen? Spliss-Anfalligkeit. Durch pflanzenbasierte Haarfarbe
: ist dein Friseuralltag ohne Schutzhandschuhe ;
Helene Zugci¢ und Michaela Bauer moglich und das Abwasser der 100 % reinen Pflanzen- ﬂ

CULUMNATURA® Geschaftsfiihrerinnen : haarfarbe ist unbedenklich fiir Mensch und Umwelt.

. Wir sind ein gemeinwohlorientiertes, soziokratisch gefithrtes Unternehmen. Seit 1996 sind wir Hersteller

konsequent natiirlicher biozertifizierter Haut- und Haarpflegeprodukte sowie verldsslicher Partner von NATUR-

: friseur:innen und zertifizierten CULUMNATURA® Haut- und Haarpraktiker:innen, welche im staatlich ausgezeich- -

. neten Unternehmen mit Sitz in Erstbrunn (nahe Wien) in der CULUMNATURA® Akademie ganzheitlich ausgebildet :

: werden. Wir verbinden Schénheit mit Natiirlichkeit — schiitzen dabei alle Lebewesen und Mutter Erde. |
konsequent

¢ Konsequent. Nattirlich. Ehrlich.
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KRAFT DER NATUR

ANZENHAARTARDEN

= naturliche Farbergebnisse
und gute ,,Grauhaarabdeckung“

= bestehend aus 100 % rein
pflanzlichen Inhaltsstoffen

= biologisch abbaubar,
daher umweltschonend

= mehr Fiille und
gesunder Glanz

=> Farben auch unter
16 Jahren moglich

=> kraftigender Aufbauj
und lange Farbbrillanz

= individuelles Farbenin
, : warmen und kalten Farbtonen
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s n der heutigen schnelllebigen Welt, in der wir

- von technologischem Fortschritt und urbanem Lifestyle
. umgeben sind, sehnen sich viele Menschen nach einer
Verbindung zur NATUR.

Diese Sehnsucht manifestiert sich zum einen im Be-
durfnis nach Ruhe und Entspannung und zum anderen
in der Art und Weise, wie wir uns pflegen und stylen.
Der Trend zu nattirlichen Produkten und insbesondere
zu NATURkosmetik spiegelt wider, dass immer mehr
Menschen die heilende Kraft der NATUR in ihr tdagliches
Leben integrieren wollen. Im Zentrum dieses Trends
steht neben der Verwendung von nattirlichen Inhalts-
stoffen vor allem auch die tiefe Verbindung mit der
NATUR selbst. CULUMNATURA® geht als Vorreiter schon
seit tiber einem Vierteljahrhundert mit der NATUR
Hand in Hand, um einerseits etwas von ihrer Kraft
dankbar anzunehmen und ihr andererseits etwas
zurtickzugeben.

Die Inhaltsstoffe der NATURkosmetik liegen in der
kraftvollen Wirkung der Pflanzen und ihrer Bestand-
teile. Von der Wurzel bis zur Bliite bzw. der Frucht
konnen wir wertvolle Zutaten gewinnen. Denke nur
an die pure Essenz der naturreinen dtherischen Ole:
Sie sind aufgeladen mit ndhrenden, lindernden und
schiitzenden Eigenschaften, die bei uns Menschen
korperlich und mental ihre Wirkung entfalten.

Durch ihren natiirlichen Charakter konnen atherische
Ole bei Hautproblemen, wie Akne oder Ekzemen,
helfen. Ihre Essenz erinnert uns daran, dass die NATUR
eine unerschopfliche Quelle der Heilung und Kraft
ist. Der bewusste Einsatz dieser Ole in der NATUR-
kosmetik unterstreicht den Ansatz, das Beste von
Mutter Erde zu nutzen und gleichzeitig einen verant-
wortungsbewussten Umgang mit der Umwelt

zu fordern.

Ein weiterer Schatz, der aus der NATUR gewonnen
werden kann, sind Pflanzenhaarfarben, die fiir glanzen-
des Haar und nattirliche Pflege sorgen. Im Gegensatz
zu herkémmlichen Haarfarben, die oft aggressive
Chemikalien enthalten, setzen Pflanzenhaarfarben auf
die Kraft von Pflanzenextrakten wie Henna, Indigo,
Kamille oder Walnussschalen. Diese umweltfreund-
lichen und hautschonenden Farbalternativen verleihen
dem Haar brillante Farben und unterstiitzen sogar

die Gesundheit der Kopfhaut.

Doch die Kraft der NATUR reicht liber die dulRere
Schonheit hinaus. Ein bewusster Lebensstil, der bei-
spielsweise Spaziergange in der NATUR und eine gesun-
de, vitalstoffreiche Erndhrung einschlief3t, tragt dazu
bei, die ganzheitliche Verbindung mit der NATUR zu
starken. Die heilsame Wirkung von Waldspaziergangen,
auch ,Waldbaden“ genannt, ist wissenschaftlich belegt

und zeigt, wie wichtig es ist, sich regelmaRig in der
NATUR aufzuhalten, um Korper und Geist in Einklang
zu bringen.

Genauso wie wir von der NATUR nehmen, ist es wichtig,
auch bewusst dazu beizutragen, sie zu schiitzen.
Nachhaltigkeit und Umweltschutz sind keine bloRRen
leeren Worte, sondern diirfen zu einem integralen
Bestandteil unseres Lebensstils werden. In der Welt
der Haut- und Haarpflege — dazu gehoren vor allem
Friseur:innen — bedeutet dies, Produkte zu wahlen, die
zum einen der Schonheit dienen und zum anderen

die Umwelt schonen. NATURkosmetik zeigt dabei einen
Weg zu einer harmonischen Verbindung von dullerer
Pflege und innerem Wohlbefinden.

Es ist eine Einladung,

das Gute in der NATUR zu erkennen,
es zu nutzen und mit ihr gemeinsam
zu leben und zu wachsen.



Die & Vorteile
Jes \A/aMLaJens

Das Waldbaden, auch als ,,Shinrin-Yoku“ bekannt,

ist eine Praxis, die in Japan entstanden ist und sich

weltweit als wertvolle Methode zur Férderung von
Gesundheit und Wohlbefinden etabliert hat.

Die positiven Vorteile des Waldbadens
sind vielfdltig und reichen von physischen bis hin
zu psychischen Wirkungen.

Fotos: © iStockphoto:coty

1. Stressreduktion: Der Aufenthalt im Wald fiithrt

zu einer signifikanten Reduktion des Stresshormons
Cortisol. Die entspannende Atmosphare und die
natiirlichen Elemente tragen dazu bei, Stress
abzubauen und dein allgemeines Wohlbefinden

zu steigern.

2. Verbesserung des Immunsystems: Die phyton-
zidenhaltigen Substanzen, die von Biumen ab-
gegeben werden, haben nachweislich positive
Auswirkungen auf dein Immunsystem. Ein regel-
maRiger Aufenthalt im Wald kann dazu beitragen,
deine Abwehrkrafte zu starken.

3. Senkung des Blutdrucks: Waldbaden wird mit
einer Verringerung des Blutdrucks in Verbindung
gebracht. Die Ruhe und die frische Luft im Wald
tragen dazu bei, deinen Blutdruck zu regulieren
und das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
zu mindern.

4. Forderung der Konzentration und Kreativitat:

Die natiirliche Umgebung des Waldes wirkt sich
positiv auf deine kognitiven Funktionen aus. Studien
zeigen, dass Waldbaden die Konzentrationsfahigkeit
steigert und kreative Denkprozesse fordert.

5. Verbesserung der Stimmung: Der Kontakt mit
der NATUR und die Entspannung im Wald haben
eine antidepressive Wirkung. Waldbaden kann
daher zur Verbesserung deiner Stimmung und zur
Reduktion von negativen Gefiihlen wie z. B. Angst
oder Depression fiihren.

6. Erholsamerer Schlaf: RegelmaRiges Waldbaden
verhilft dir zu einem tieferen und erholsameren
Schlaf. Der positive Effekt auf dein Stresslevel

und dein allgemeines Wohlbefinden wirkt sich
ebenfalls zum Guten auf deine Schlafqualitat aus.

7. Starkung der mentalen Gesundheit: Waldbaden
wird zunehmend als unterstiitzende MaRnahme in
der Therapie von psychischen Erkrankungen ein-
gesetzt. Die NATUR wirkt beruhigend und kann dir
helfen, Symptome von Angstzustanden zu lindern.

8. Verbindung zur NATUR: Waldbaden fordert eine
bewusstere Verbindung zur NATUR. So weckt es dein
Umweltbewusstsein und gibt dir ein tieferes
Verstandnis fiir 6kologische Zusammenhange.



Warum ist das Wissen tiber Erndhrung als NATUR-
friseur:in so wichtig? Bei CULUMNATURA® lernst du
einen ganzheitlichen Umgang mit deinem Berufsbild,
dem Korper und der Umwelt — da spielt es eine grof3e
Rolle, wie deine Erndhrung bzw. die deiner Kund:innen
aussieht. Falls du bereits ein Ausbildungsmodul bei
CULUMNATURA® besucht hast, wirst du bemerkt haben,
dass der Tag vom Friihstiick bis zum Abendessen etwas
anders gestaltet ist als bei gewohnlichen Seminaren,
Schulungen oder Workshops. Es wird vitalstoffreiche,
vegetarische Kost angeboten, die sich bereits nach
zweieinhalb Tagen in deinem Organismus bemerkbar
macht —und der wird es dir danken. Denn sich vital-
stoffreich zu erndhren, bedeutet auch, deinen Kérper
mit allen wichtigen Nahrstoffen zu versorgen, die er
braucht und die ihm guttun —frei von Konservierungs-
mitteln, Zucker und Geschmacksverstarkern. Davon
profitieren auch deine Haut und dein Haar. Und dies
kann sogar Auswirkungen auf das Farbergebnis beim
Haarefarben haben. Hattest du das gedacht?

wnOlersch Ohips

ZUBEREITUNG: Giersch findest du vorwiegend an schattigen
Platzen, z. B. im Wald oder im Garten unter Hecken und Biischen.
Wie bei allen Wildkrautern solltest du die Ernte direkt am
Wegesrand oder an StraBen eher meiden. Die Blatter am besten
ungewaschen (oder nur vorsichtig abspiilen und gut trocken
tupfen) in einer Schiissel mit Olivendl, etwas Krautersalz,
Paprikapulver, Currypulver und Sesamkorner vermischen.

Die Blatter dabei griindlich wenden, sodass sie rundherum leicht
bedeckt sind. Dann den Giersch auf einem Backblech locker
ausbreiten. Bei 150 °C Umluft 10-15 Minuten knusprig backen.
Gegebenenfalls zwischendurch wenden.

Viel Spaf$ beim gesunden Knabbern!

TEXT: ULRIKE HAUSER, FACHREFERENTIN DER AUSBILDUNGSMODULE
JVITALSTOFFREICHE ERNAHRUNG® ,,BEWUSST(ER)LEBEN“ UND ,,DIE HAUT“

Du bewegst dich, dein Herz schldgt,
dein Organsystem arbeitet, deine Sinne sind aktiv
und dein Korper ist warm, du atmest.

Woher nimmst du die Energie, die dein
Korper hierfur benétigt?

Deine Beweglichkeit ist eingeschrankt,
dein Organsystem gibt dir Signale, achtsamer
mit dir umzugehen, du fiihlst dich ausgelaugt
und schlapp.
Was erhalt deinen Kérper gesund oder lasst
ihn gesunden?

Beim Besuch des Ausbildungsmoduls ,Vitalstoffreiche
Erndhrung“ werden wir diese beiden (und noch mehr)
Fragen beantworten und gemeinsam nahrhaft kochen
und backen. Ich freue mich, dich bald in Ernstbrunn
persénlich kennenzulernen.

ZUTATEN: e ca. 4 Handvoll Giersch-Blatter e 4 TL Oliven-
ol e etwas Steinsalz oder Krautersalz ® Paprika- und/
oder Currypulver, nach Belieben ® Sesam, nach Belieben

Tipp: Alternativ oder als Chips-Mischung
konnen auch Brennnessel, Barlauch oder Griinkohl
verwendet werden.



https://lua.rlp.de/de/presse/detail /news/News/detail /lua-warnt-vor-gesundheitsschaedlichen-haut-bleichmitteln-mit-hydrochinon

Foto: © iStockphoto.com / Quelle: www.dr-jetskeultee.de/blog/hydroquinone-hydrochinon
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/daz-az/2016/daz-33-2016/harmlos-aber-stoerend
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Die Anwendung von Hydrochinon in der Kosmetik, insbesondere als Depigmentierungsmittel zur Hautaufhellung, wirft
ernsthafte gesundheitliche Bedenken auf. Trotz der Effektivitdt bei der Behandlung von Pigmentflecken steht Hydrochinon
im Fokus, da es moglicherweise krebserregend sein kann und mit zahlreichen Nebenwirkungen verbunden wird.

Hydrochinon ist eine chemische Verbindung, die

in der Kosmetikindustrie als aufhellender Wirkstoff
eingesetzt wird, um Hautverfarbungen und Hyperpig-
mentierung zu behandeln. Weiters wird es als Reduk-
tionsmittel in der Kunststoffherstellung sowie als
Schutz vor Oxidation in Haarfarbe- und Nagelmodellie-
rungsmitteln genutzt.

Die chemische Zusammensetzung dieser Verbindung
wirkt, indem sie die Produktion von Melanin (ein natiir-
licher brauner Farbstoff der Haut, der zum Schutz dient)
in der Haut unterdriickt. Dadurch wird verhindert, dass
die Haut stellenweise braune Farbe produziert. Infolge-
dessen werden bestehende Pigmentflecken weniger
sichtbar und es wird die Entstehung neuer Flecken
verhindert. Es gibt jedoch erhebliche Bedenken hinsicht-
lich der Sicherheit und potenzieller, gesundheitlicher
Risiken. Hier sind einige Griinde, warum Hydrochinon
als gesundheitsgefahrdend betrachtet werden kann:

Krebserregendes Potenzial:

Studien an Tieren haben gezeigt, dass die langfristige
Anwendung von Hydrochinon zu Krebs fithren kann.
Zudem hat die International Agency for Research on
Cancer (IARC) Hydrochinon als méglicherweise krebs-
erregend fiir den Menschen eingestuft.

Hautirritationen und Nebenwirkungen:
Die hdufigsten Nebenwirkungen sind Hautreizungen,
Rétungen, Trockenheit und Schuppung. Bei iibermaRi-

ger Anwendung auf dunkler Haut kann es zu einer
schwerwiegenden Verfarbung, Ochronose genannt,
kommen. Diese irreversible Verfirbung geht oft
mit Schwellungen und Verdickungen einher.

Abhingigkeit und Uberdosierung:

Hydrochinonhaltige Produkte konnen stichtig

machen, da die Anwender:innen zu viel in zu kurzer
Zeit verwenden, weil sie schnellere Ergebnisse erzielen
wollen. Die Uberdosierung kann zu Risiken und Neben-
wirkungen fithren. Gerade in afrikanischen und asia-
tischen Kulturen wird oft eine helle und gleichmaRig
pigmentierte Haut als Schonheitsstandard betrachtet.

Aufgrund der gesundheitlichen Bedenken hat eine
Reihe von Landern, darunter jene in der Europdischen
Union, Hydrochinon in kosmetischen Produkten als
Bleichmittel fiir die Haut verboten. In geringen Mengen
darf Hydrochinon dennoch weiterhin verwendet
werden. Eine Ausnahme bilden z. B. rezeptpflichtige
Arzneimittel zur Hautaufhellung und die Verwendung
als Oxidationsschutz in Haarfarbemitteln.

In unseren konsequent nattirlichen
satuscolor PFLANZENHAARFARBEN
sowie in allen anderen CULUMNATURA®
Haut- und Haarpflegeprodukten
verzichten wir selbstverstandlich auf diesen
NO-GO Inhaltsstoff.



PFLEGE- & STYLINGTIPPS

P{’ege— % Sfyhngtpps im Fm%ling

Die Fachreferent:innen der verschiedenen Ausbildungsmodule unserer CULUMNATURA® Akademie tragen das Wissen
von natiirlicher Haut- und Haarpflege im Herzen und nach auRen. Sie sind diejenigen, die unsere Produkte so gut
kennen, dass sie im Laufe der Zeit ein Repertoire an personlichen Tipps gesammelt haben. In dieser Rubrik teilen wir
diese wertvollen Anwendungstipps mit dir und wiinschen dir viel Freude beim Ausprobieren!

_'. InZ W " k. \ ’z
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: Fiir eine revitalisierte Kopfhaut und glanzendes Haar empfiehlt Monika

das regelmaRige Biirsten mit der CULUMNATURA® Biirste. Dies durchliiftet deinen
Haarboden, reinigt ihn und regt die Durchblutung an. Durch das gleichmaRige
Verteilen des Sebums (Gemisch aus Talg und Schweif3) schiitzt du zudem dein Haar

vor korperfremden Bakterien, Viren und umweltschadlichen Einfliissen. Schuppen und
Ablagerungen werden abtransportiert. Das sorgt fiir eine gesunde Kopfhaut, welche
die Basis fiir die Aufnahme von Feuchtigkeit und wichtigen Nahrstoffen wie Proteinen ist.

..........................................................................................
.

FRISCHEKICK FUR LANGEN & SPITZEN,
von Andrea Lohrke

Beim Nachfdarben des Ansatzes verleiht Andrea strapazierten Haarspitzen
gerne eine farbauffrischende Kur. Daftir einen Teil der satuscolor PFLANZENHAARFARBE
aus der jeweiligen Rezeptur fiir den Ansatz mit einem Teil satuscolor BASIS NEUTRAL
und einem Teil velare HAUT- UND HAARBALSAM vermengen und mit kochendem Wasser
ubergiel3en. Brei gut verriihren, auf 60 °C abkiihlen lassen und grof3ziigig auf Langen
und Spitzen auftragen. Nach Abschluss der Einwirkzeit, die Mischung mit Wasser auf-
emulgieren und alles griindlich aussptilen. So gewinnen strapazierte Haare wieder

an Geschmeidigkeit und erhalten ihre strahlende Leuchtkraft zurtick.

.
........................................................................................................

...................................................................................

GESICHTS- UND HAARMASKE IN EINEM,
von Anja Basch

........

Anja gibt dir einen besonderen Beauty-Tipp fiir strahlende Haut und glanzendes
Haar: Mische dafiir 10 Tropfen adulare 2-PHASEN-PFLEGE-LOTION mit gleichen Teilen lutum
MINERALKUR und velare HAUT- UND HAARBALSAM. Diese hochwertige Mischung eignet

sich perfekt als 15-Minuten-Gesichtsmaske fiir einen strahlenden Teint, wie auch als reich-
haltige Haarmaske, die bereits nach 20 Minuten Einwirkzeit oder liber Nacht neue Energie
verleiht. Die vielseitige adulare 2-PHASEN-PFLEGE-LOTION, eingearbeitet in deine Haarspitzen,
schiitzt vor Sonne, Salzwasser und wirkt sogar als Hitzeschutz fiir dein Styling.




IM GESPRACH

CUuLUMNATURA®: Martin, durch deine Expertise weif3t
du gut, wie es um unsere Gesundheit bestellt ist. Und
mit der sieht es in Osterreich leider nicht rosig aus.
Warum? MARTIN GRASSBERGER: Die Frage ist gar nicht
so leicht zu beantworten. Es sind viele Faktoren, die
dazu beitragen, die wesentlichen sind sicher die
Erndhrung und die mangelnde Gesundheitskompetenz
in der Bevolkerung. Das sieht in anderen Landern etwas
anders aus, in denen bereits in der Vorsorgemedizin
erkannt wurde, dass die Erndhrung und der Lebensstil
wichtig sind. Osterreich gibt insgesamt leider zu wenig
flir Praventionsmedizin aus und das wenige Budget
fliet grof3teils in Vorsorgeprogramme, tiber die
versucht wird, Krankheiten friihzeitig zu erkennen.
Doch zu diesem Zeitpunkt gibt es sie bereits. Die
Krankheiten konnen auf diese Weise also nicht ver-
mieden werden.

CN: Viele konventionelle Hautpflegeprodukte werben
mit desinfizierender Wirkung. Sind wir Menschen in
Europa generell viel zu hygienisch geworden? MG: Das
ist eine gute Frage... Auf der einen Seite ist Hygiene eine
wunderbare Sache, in der wir in den letzten 100 Jahren
viel dazugelernt haben. Hygiene bei der Essenszuberei-
tung, bei der Trinkwasserqualitit oder auf Toiletten bei-
spielsweise waren gute Erfindungen. Auf der anderen
Seite ist etwas Wahres dran, dass wir im Zuge unserer
Zivilisation immer weniger Kontakt zu den Mikroben
unserer Umwelt haben. Da spielt ein gewisser Reinlich-
keits- und Desinfektionswahn eine nicht zu unterschat-
zende Rolle. Um es salopp zu sagen: Es darf schon auch
ein bisschen mehr Dreck sein! Durch unseren modernen
Lebensstil und die Tatsache, dass mittlerweile die Halfte
der Bevolkerung in Stadten lebt, kommen wir immer
weniger mit der NATUR in Berithrung. Der tagliche Kon-
takt zum Boden, zu Lebensmitteln, Tieren und anderen
Menschen (Stichwort: Single-Haushalt) ist nicht mehr
so gegeben, wodurch es zu weniger Mikroorganismen-
Austausch kommt.

Boden &
Ernahrung

INTERVIEW MIT

UNIV.-PROF. DR. MED. UNIV. MAG. DR. RER. NAT.

MARTIN GRASSBERGER

Facharzt fiir Gerichtsmedizin, Biologe/Anthropologe,

OAK Diplom Erndhrungsmedizin, OAK Diplom Umweltmedizin,
Facharbeiter Landwirtschaft, Referent, Buchautor, Universitdtslektor

CN: Sollten wir deswegen viel mehr Kontakt zur NATUR
suchen — fiir unsere physische wie auch mentale
Gesundheit? MG: Genau! Das Mikrobiom ist ein Aspekt,
jedoch ist auch unsere mentale Gesundheit wichtig.
Etliche Studien zeigen, wie sich zahlreiche Parameter, die
man messen kann (z. B. Blutdruck, Blutzucker usw.), in
relativ kurzer Zeit bei einer NATURexposition — sprich
einem Waldspaziergang — verbessern. Die Ursachen sind
vielfdltig, das reicht von den Mikroorganismen bis hin zu
pflanzlichen Verbindungen, die sich wohltuend auf
unseren Korper und Geist auswirken. Es wird sogar
vermutet, dass die elektrische Ladung der Erde eine Rolle
spielt. Es gibt dazu eine spannende Studie, die zeigt, dass
das vegetative Nervensystem ausgeglichen wird, wenn
der Korper geerdet ist. Es kommt dabei offenbar zum
Elektronenaustausch, der sich positiv auf den Korper
auswirkt. Das ist nicht verwunderlich, denn der Mensch
ist elektrisch. Molekiile und Zellen haben ein elektrisches
Potenzial: auch die Nerven und die Oberflidche der Erde.
Dadurch kénnte es zum Elektronenaustausch kommen,
wenn wir mit nackten (feuchten) FiiRen am Boden laufen.

Das gesamte Interview mit Martin Grassberger findest du
unter www.culumnatura.com in unseren Blogbeitrdgen!

bUcH'lPPI Das unsichtbare Netz des Lebens

- Wie Mikrobiom,
. Biodiversitat, Umwelt Pt b
. und Erndhrung unsere R

- Gesundheit bestimmen. NEIZ dES

© Erfolgsautor Martin L&bens
- Grassberger zeigt neue

Wege auf, wie sich der

. Mensch vor schadlichen
- Umwelteinfliissen

: schiitzen kann.

Marin Grasberger
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Die Birke, lateinisch Betula genannt,
ist ein vielseitiger Baum, der in verschiedenen
Klimazonen auf der ganzen Welt gedeiht.

Ihre charakteristische weille Rinde und ihre anmutige
Erscheinung machen sie zu einem markanten Bestand-
teil vieler alter Brauche, wie z. B. dem Maibaumaufstel-
len. Da die Birke der erste blithende Baum im Frithjahr
ist, holten die Kelten damals zum , Fest der Beltanen“
den erwachenden Friihling ins Dorf. Heute werden
dafiir meist Nadelbaume verwendet, da diese langer
frisch aussehen.

Im germanischen Volksglauben wird der Birkenbaum
der Gottin Freya — der Gottin der Liebe und Ehe — zu-
gesprochen, weshalb er auch der ,Baum der Liebe“
genannt wird. Er wird oft als Symbol fiir Fruchtbarkeit,
Erneuerung und Schutz betrachtet und als heiliger
Baum verehrt. Der siille Birkensaft wurde bereits von
Hildegard von Bingen genutzt und wird seither, wegen
seiner vitalisierenden Wirkung, zur Blutreinigung,
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Ein besonders interessanter Aspekt der Birke ist ihre Verwendung
. in Pflanzenhaarfarben: Ihre Blitter sorgen fiir einen griinlichen Gelbton
und kommen in satuscolor PFLANZENHAARFARBEN zum Einsatz.
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BIRKE

als Stoffwechselanregung, bei Rheuma, Haarausfall
und Depressionen verwendet. Dem Birkenholz selbst
wird ebenso eine vitalisierende Energie zugesprochen.
Schon die alten Druiden setzten das Holz fiir Harmo-
nisierungsrituale und Liebeszauber ein —die Birke

soll gewissermallen aphrodisierend wirken und die
Lebenslust wecken.

Birkenblatter und -rinde finden in verschiedenen
Kulturen Anwendung. Von medizinischen bis zu
kosmetischen Zwecken spielt die Birke eine entschei-
dende Rolle, so auch in Pflanzenhaarfarben. Ihre Blatter,
Samen und die Rinde wurden schon in der Volksmedizin
verwendet, um eine Vielzahl von Beschwerden zu
behandeln. Die heilenden Eigenschaften der Birke sind
auf ihre reichen Inhaltsstoffe zurilickzufiihren, darunter
Betulin, Betulosid, Flavonoide und dtherische Ole.
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CULUMNATURA® PARTNER-VORTEILE

Gemeinsam.

Natiirlich. Wachsen.
Deine Vorteile mit CULUMNATURA®

Bist du leidenschaftliche:r Friseur:in und mochtest in
eine nachhaltige Zukunft mit konsequent nattirlichen
Haut- und Haarpflegeprodukten in Bio-Qualitdt starten?

Dann bieten wir dir unsere Erfahrung, unser Wissen
und unsere Unterstiitzung im Bereich NATURkosmetik
und Pflanzenhaarfarbe an und ermutigen dich, diesen
Schritt zu gehen, um gemeinsam natiirlich zu wachsen!

Fachexklusive Produkte fiir NATURfriseur:innen

Mit unserer Philosophie heben wir uns von anderen
NATURkosmetikhersteller:innen ab, indem wir kon-
sequent auf Fachexklusivitat setzen. Das bedeutet:
Unsere biozertifizierten Haut- und Haarpflegeprodukte
sowie Pflanzenhaarfarben und Werkzeuge sind aus-
schlieRlich bei CULUMNATURA® zertifizierten NATUR-
friseur:innen erhaltlich. Diese Exklusivitat ermoglicht
es dir, deinen Kund:innen Produkte anzubieten,

die weder im Handel noch in Onlineshops erhaltlich
sind — ein Alleinstellungsmerkmal, das deine Position
als NATURfriseur:in starkt und die Kund:innenbindung
langfristig fordert.
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CuLumNATURA
Haut- und Haarpraktikerin
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Umsatzsteigerung durch
Beratung und Verkauf
CULUMNATURA® NATUR-
friseur:innen und Haut- und
Haapraktiker:innen zeichnen sich
zusatzlich zu ihrem handwerklichen
Geschick durch ihre Fahigkeit, Kund:in-
nen ganzheitlich zu beraten, aus. Mit
den fachexklusiven Friseur:innenpro-
dukten von CULUMNATURA® kannst du
deinen Kund:innen maBgeschneiderte
Loésungen fur ihre individuellen
Bediirfnisse anbieten.

Diese pelﬂsbnhclne Bemfung
thrt zu zu{riedenen Kumol:innen,
einer erhaliten Kuhd:imenbjahf&f
und wgiferempfe%lung — das wirkT sich

Zudem posthiu auf deinen Umsaitz aus.
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A4 CINE CHANCE fUR BERUFSHRANKE fRISEUR-TNNEN

CuLUMNATURA® vergibt wieder ein Stipendium!

Bist du mit Leib und Seele Friseur:in und kannst aus gesundheitlichen Griinden deinen Beruf nicht mehr
ausiiben? Die Arbeit mit NATURkosmetik spricht dich an? Wir finanzieren die Umschulung, indem wir die Kosten
einer ganzheitlichen Ausbildung zum:zur zertifizierten CULUMNATURA® Haut- und Haarpraktiker:in tiber-
nehmen —bestehend aus acht Modulen. Wir freuen uns auf deine vollstindigen Bewerbungsunterlagen

(mit einem arztlichen Attest deiner Berufskrankheit). Wir kontaktieren den:die Gewinner:in im Oktober 2024.

Bewerbungsunterlagen:

e Tabellarischer Lebenslauf inkl. Foto und Kontaktdaten

e Deine personliche Geschichte (max. eine A4-Seite)

e Arztliches Attest bzw. Berufskrankheit tiber Friseur-Asthma (Lungenprobleme),
Friseur-Ekzem (Hauterkrankungen an den Handen) etc.

® Wenn vorhanden, Fotos von Erkrankungen

Bewerbung an: akademie@culumnatura.at

...................................................

Bewirb

Einsendeschluss: 30.09.2024

dich jetzt!
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CuLumNATURA®

CUuLUMNATURA®

Akademie

Ausbildung zum:zur CuLUMNATURA® Haut- und Haarpraktiker:in

Diese Ausbildung richtet sich an Friseur:innen und Kosmetiker:innen. Das Ausbildungskonzept umfasst die Vermittlung von fundier-
tem Wissen, praxisorientierten Ubungen und eréffnet den Zugang zu einer natiirlichen Arbeits- und Lebensweise. Die Module sind in
sich abgeschlossen und einzeln buchbar. Dauer pro Modul: zweieinhalb Tage, inklusive biologischer Vollwert-Verpflegung. Wir emp-
fehlen, mit dem Modul ,,Haut- und Haarpflege® zu starten, da es die Grundlage fiir alle weiteren Module bildet.

Haut- und Haarpflege

04.05.2024 - 06.05.2024, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
01.06.2024 - 03.06.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
07.09.2024 - 09.09.2024, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
02.11.2024 - 04.11.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

satuscolor Pflanzenhaarfarben

06.04.2024 - 08.04.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
08.06.2024 - 10.06.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
22.06.2024 - 24.06.2024, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
12.10.2024 - 14.10.2024, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
19.10.2024 - 21.10.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

Die Haut
12.10.2024 - 14.10.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

Das Haar
22.06.2024 - 24.06.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
26.10.2024 - 28.10.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

Bewusst(er)leben
04.05.2024 - 06.05.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
13.07.2024 - 15.07.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

Vitalstoffreiche Erndhrung
27.07.2024 - 29.07.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
05.10.2024 - 07.10.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

Kopfmassage

23.03.2024 - 25.03.2024, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
06.07.2024 - 08.07.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
23.11.2024 - 25.11.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

Beratungstraining

09.03.2024 - 11.03.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
09.11.2024 - 11.11.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
18.01.2025 - 20.01.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

CuLumNATURA®

fir Haut und Haar

. Kennenlernseminare
. filr Interessent:innen

- Zukunftschance NATURfriseur:in

¢ 26.05.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien .
- 0710.2024, ONLINE T T
© 13.10.2024, CH-3074 Muri bei Bern

17.11.2024, D-20354 Hamburg

Den

findest du auf

NATURfriseur:in HAUTnah -
Kennenlerntag im Salon
09.06.2024, CH-8003 Ziirich
30.06.2024, DE-84387 Julbach

NEU

. Weiterbildungsseminare

. satuscolor Pflanzenhaarfarbe fiir Fortgeschrittene :
09.03.2024 - 11.03.2024, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
. 11.05.2024 - 13.05.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
28.09.2024 - 30.09.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

. 30.11.2024 - 02.12.2024, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald

Achtsames Haareschneiden — mit allen Sinnen
27.04.2024 - 29.04.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

satuscolor Farbtyp-Beratung
. 16.03.2024 - 18.03.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
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