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o Es gibt langst neue Wege fiir deinen Friseursalon!

Akademie Wir zeigen dir, wie du es schaffst, aufzubrechen.
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Liebe Leserin! Lieber Leser!

Du haltst gerade eine atento-Sonderausgabe in deinen
Handen. Unsere CULUMNATURA® Akademie bietet so
viel Positives, dass wir es wert gefunden haben, ihr eine
eigene Ausgabe zu widmen. Wir freuen uns somit, dir
unser einzigartiges Ausbildungskonzept und unsere
Philosophie ndherzubringen.

Die CULUMNATURA® Akademie ist das einzige Kom-
petenzzentrum fiir eine zertifizierte Ausbildung zur
NATURfriseurin — und das ist nur ein Punkt, in dem wir
uns von anderen Anbietern abheben. Ihre hohe Qualitat
ist durch TUV NORD nach DIN ISO 21001 anerkannt und
wird regelmaRig durch externe Audits bestatigt.

Die Prozesse, die dahinterstehen, helfen uns, die ganz-
heitliche Ausbildung auf hohem Niveau zu halten und
uns weiterzuentwickeln. Welche Merkmale uns noch
auszeichnen, haben wir fiir dich in dieser Sonder-
ausgabe zusammengefasst.

Mit unserem besonderen Ausbildungsangebot sprechen
wir Friseurinnen und Kosmetikerinnen an, die ihre Kunden

CuLUMNATURA® ist ein gemeinwohlorientiertes, soziokratisch gefiihrtes Unter-
nehmen. Seit 1996 sind wir Hersteller konsequent nattirlicher biozertifizierter
Haut- und Haarpflegeprodukte sowie verldsslicher Partner von NATURfriseuren
und zertifizierten CULUMNATURA® Haut- und Haarpraktikerinnen, welche im
staatlich ausgezeichneten Unternehmen mit Sitz in Ernstbrunn (nahe Wien) in
der CULUMNATURA® Akademie ganzheitlich ausgebildet werden.

Wir verbinden Schonheit mit Nattirlichkeit — schiitzen dabei alle Lebewesen und

Mutter Erde. Konsequent. Nattirlich. Ehrlich.

mit der Kraft der NATUR verwohnen mochten. Gleichzeitig
unterstiitzen wir konventionelle Friseure und Kosmeti-
ker, die gesundheitliche Probleme haben. Es ist uns ein
Herzensanliegen, ihnen mithilfe von konsequent natiir-
lichen und biozertifizierten Haut- und Haarpflegepro-
dukten und Pflanzenhaarfarben eine neue Perspektive
zu schenken und ihnen Zuversicht zu geben.

Wie du NATURfriseurin und zertifizierte CULUMNATURA®
Haut- und Haarpraktikerin wirst, was dich als solche
herausragen lasst und welche Méglichkeiten du nach
der Ausbildung hast, erfahrst du, wenn du weiterliest.
Wir hoffen, deine Augen zu 6ffnen und dich bald in
unserer CULUMNATURA® Akademie

begriiRen zu diirfen!

Martina Fischelmayer,

Evangelina Dana-Kulmer

und Michaela Bauer

CuLUMNATURA® Akademie und

CULUMNATURA® Geschaftsfithrung
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WAS IST EIN NATURFRISEUR?

vy

NATURfriseure haben
-eme héhere Bindun Zu
lhren Kunden weil dies
die ehrliche, kornpe’cente
€ratung schitzen ynq de
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genieRen,

Was ist ein

AT URfriseur?

Lehne dich fiir einen Moment zurtick und versuche,
dir Folgendes vorzustellen:

Du arbeitest als NATURfriseur!
Ein NATURfriseur zu sein, bedeutet weit mehr, als Haare zu schneiden

und zu stylen. Es ist ein Beruf, der im Einklang mit der NATUR und den S”essl'ger A”tag mit
individuellen Bediirfnissen der Menschen steht. Dabei setzt du auf me‘hreren Kundinnen
konsequent natiirliche Haut- und Haarpflegeprodukte und 9’€flch2e1‘h‘9 ?Das j stin

Pflanzenhaarfarben, die das Haar sowie die Umwelt respektieren unwemem NATURSalon

und schiitzen. Als NATURfriseurin bist du nicht einfach nur ?hrschmnﬁch. Hier wirq

eine Dienstleisterin, sondern eine Begleiterin auf Bef:llfh b?WUSst flir die

dem Weg zu nachhaltiger Schonheit urfmSSe der Kunden
und zu Wohlbefinden. Zeit genommen,

Wir suchen dich!

Die Nachfrage nach NATURfriseuren steigt stetig! Wie auch du es schaffst, aus
deinem Friseurberuf eine nachhaltige, lohnenswerte und erfiillte Berufung
zu machen, erfahrst du in dieser Sonderausgabe.

Lass uns gemeinsam den Weg mit der NATUR
in eine griine Zukunft gehen!



CULUMNATURA® STIPENDIUM

Wenn der Beruf Krank machit

CULUMNATURA® bietet eine Losung

Der Friseurberuf im konventionellen Bereich kann oft
mit vielfaltigen gesundheitlichen Herausforderungen
verbunden sein. Taglicher Kontakt mit chemischen
Substanzen wie Haarfarbemitteln, Dauerwellen- und
Reinigungsprodukten kann zu ernsthaften Haut- und
Atemwegserkrankungen fithren. Haufige Beschwerden
sind Hautreizungen, Ekzeme und allergische Reaktio-
nen, die das Wohlbefinden beeintrachtigen und die Be-
rufsausiibung erschweren oder sogar ganzlich verhin-
dern. Auf wie viele Menschen das zutrifft, 1asst folgende
Zahl erahnen: Laut einem Bericht der Allgemeinen
Unfallversicherungsanstalt Osterreich (AUVA) gingen
2023 iiber 35% der beruflichen Hauterkrankungen auf
Friseure zurtick.

Um Betroffene zu unterstiitzen, vergibt CULUMNATURA®
jahrlich ein Stipendium. Dieses richtet sich an Friseure,
die ihre Arbeit aufgrund berufsbedingter Gesundheits-
probleme nicht mehr wie gewohnt ausiiben kénnen.
CuLUMNATURA® {ibernimmt die Kosten fiir eine ganz-
heitliche Ausbildung zum zertifizierten CULUMNATURA®
Haut- und Haarpraktiker, bestehend aus acht ganzheit-
lichen Modulen. Ziel ist es, den Betroffenen eine gesunde

Neuorientierung im Beruf zu ermdglichen, indem

sie auf NATURkosmetik umsteigen und somit ihre
Arbeitsweise schonender und nachhaltiger gestalten.
Die Bewerbungsmaglichkeit fiir das Stipendium lauft
jeweils bis 30. September. Interessierte Friseurinnen
konnen sich mit einem tabellarischen Lebenslauf, einem
arztlichen Attest tiber die Berufskrankheit und ihrer per-
sonlichen Geschichte bewerben. Die Gewinner werden
im Oktober benachrichtigt und erhalten die Chance,
ihre Karriere mit Unterstiitzung von CULUMNATURA®
neu auszurichten.

Das Stipendium bietet zum einen finanzielle Unterstiit-
zung und zum anderen eine Perspektive fuir Friseure,
die ihren Beruf aus Leidenschaft ausiiben und trotz ge-
sundheitlicher Herausforderungen weiterhin tatig sein
mochten. Durch den Einsatz von NATURkosmetik kon-
nen sie ihre Gesundheit schiitzen und gleichzeitig ihren
Kunden nattirliche und nachhaltige Pflege anbieten.

Du bist betroffen?

Dann nutze deine Chance und bewirb dich!

> Der tagliche Kontakt mit synthetischen
. Substanzen hat bei Irene zu starken
: Hautreizungen und Ekzemen gefiihrt.
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CULUMNATURA® STIPENDIUM

. Nach wenigen Monaten Umstellung auf natiirliche
. Haut- und Haarpflegeprodukte von CULUMNATURA®
. haben sich Irenes Beschwerden komplett gelegt.

\

Vergleich der Fiie vor und
nach der Umstellung.
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tine Uhance far berufskranke Friseure

pranrrrenl CULUMNATURA® vergibt wieder ein Stipendium!
Bist du mit Leib und Seele Friseur und kannst aus gesundheitlichen Griinden deinen Beruf nicht mehr
ausiiben? Die Arbeit mit NATURkosmetik spricht dich an? Wir finanzieren die Umschulung, indem wir die
Kosten einer ganzheitlichen Ausbildung zum zertifizierten CULUMNATURA® Haut- und Haarpraktiker tiber-
nehmen —bestehend aus acht Modulen. Wir freuen uns auf deine vollstindigen Bewerbungsunterlagen
(mit einem arztlichen Attest deiner Berufskrankheit). Wir kontaktieren den Gewinner im Oktober 2025.

Bewerbungsunterlagen:

e tabellarischer Lebenslauf inkl. Foto und Kontaktdaten

e deine personliche Geschichte (max. eine A4-Seite)

e arztliches Attest bzw. Berufskrankheit tiber Friseur-Asthma (Lungenprobleme),
Friseur-Ekzem (Hauterkrankungen an den Handen) etc.

e wenn vorhanden, Fotos von Erkrankungen

Bewirb

Bewerbung an: akademie@culumnatura.at Einsendeschluss: 30.092025 QALY ]etzt !

........................................................................................

Fotos: © Irene Kalin-Marty




ERFOLG MIT CULUMNATURA®
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mit CULUMNATURA®

Du arbeitest leidenschaftlich gerne als Friseurin, hast jedoch das Geftihl, dir fehlt etwas...
Vielleicht sind es gesunde Hande, vielleicht ist es das Wissen, etwas Gutes zu tun und etwas zu
verandern, vielleicht ist es die Zeit, um dich ausgiebig mit deinen Kundinnen zu unterhalten,
vielleicht ist es die Ruhe in deinem Salon. Was auch immer es ist: Mit CULUMNATURA® an deiner
Seite wirst du Teil einer Bewegung, die die Friseurbranche dauerhaft revolutioniert. Denn wir
bieten dir eine nachhaltige und gesunde L6sung mit zahlreichen Vorteilen an.

1 100 % NATUR -
. in jedem Produkt

CuLUMNATURA® steht fiir konsequent natiirliche Haut-
und Haarpflegeprodukte sowie Pflanzenhaarfarben!

Ein tiberwiegender Teil der Produkte ist zudem biozerti-
fiziert und alle sind ausnahmslos frei von bedenklichen
Chemikalien wie Parabe, Silikone oder Sulfate.
CULUMNATURA® setzt auf reine NATUR, die die Gesund-
heit von dir und deinen Kunden schiitzt. So bestehen die
Produkte etwa aus Pflanzenteilen wie Bliiten, Blattern,
Schalen, Wurzeln sowie Bienenwachs.

7. Die gesamte Produktpalette
-, . fur Friseure

Mit den Produkten von CULUMNATURA® kannst du sicher
sein, dass du die Bediirfnisse von Haut und Haar ganz-
heitlich erfiillst. Die umfangreiche Palette deckt den
gesamten Friseurbedarf ab und besteht aus Reinigungs-,
Pflege- und Finishprodukten, Pflanzenhaarfarben, dthe-
rischen Olen sowie Werkzeugen wie Biirsten, Scheren
und Farbepinseln.

REINT6UNG

-7 Fachexklusivitit starkt
~..” .7 deine Position

CuLUMNATURA® Produkte sind ausschlieRlich fiir
ausgebildete NATURfriseure und NATURkosmetiker
erhdltlich. Sie werden weder im Einzelhandel noch
online verkauft. Das bedeutet: Deine Kunden bekommen
diese hochwertigen Produkte exklusiv bei dir. Das starkt
deine Position als Experte flir NATURkosmetik und
schafft ein Alleinstellungsmerkmal, das deine Kunden-
bindung fordert.

4 . Gesundheit und
"7 Wohlbefinden im Fokus

Die tagliche Arbeit als Friseur kann herausfordernd sein.
Besonders, wenn synthetische Produkte die Haut und
Atemwege belasten. Mit CULUMNATURA® gehort das der
Vergangenheit an. Du arbeitest in einem gesunden Um-
feld, das dir und deinen Kunden Wohlbefinden schenkt.
Weder reizende Chemikalien, noch bedenkliche Inhalts-
stoffe —nur die pure Kraft der NATUR.

5 Fundierte Ausbildung in der
" CULUMNATURA’® Akademie

Als Partner von CuLUMNATURA® profitierst du von
einer umfassenden und praxisnahen Ausbildung. In der
CuLUMNATURA® Akademie lernst du in acht Modulen

PILEGE

Produktauswabhl. Alle Produkte findest du unter: www.culumnatura.com.




ERFOLG MIT CULUMNATURA®

alles, was du liber NATURprodukte, satuscolor PELANZEN-
HAARFARBEN sowie ihre Anwendung wissen musst. Du
erfahrst fundiertes Wissen uiber Haut und Haar, vitalstoff-
reiche Emahrung und einen bewussten Lebensstil. Die
Ausbildung in kleinen Gruppen bereitet dich fachlich und
ganzheitlich auf deinen Weg als NATURfriseur vor. Beson-
ders wertvoll: In der CULUMNATURA® Akademie unterrich-
ten ausschliefRlich NATURfriseurinnen, die selbst tagtaglich
im Salon stehen. Sie wissen genau, welche Herausfor-
derungen dich erwarten, und geben dir authentische
Einblicke in die Zusammenarbeit mit CULUMNATURA®.

7~ Rundum-Unterstiitzung
-7 fur deinen Erfolg

CUuLUMNATURA® ist ein verlasslicher Partner, der dich

in deinem beruflichen Alltag unterstiitzt. Ob durch die
speziell eingerichtete Infoline, die dir bei fachlichen
Fragen hilft, oder durch personliche Ansprechpart-
nerinnen, die dich individuell beraten — wir sind immer
flir dich da! Dariiber hinaus bietet dir CULUMNATURA®
zahlreiche Moglichkeiten, um deinen Salon zu starken.
Dazu gehoren Werbemittel wie Poster und Magazine
sowie das Angebot, deinen NATURsalon auf der Website
von CULUMNATURA® zu verlinken. Diese Unterstiitzung
hilft dir, deinen Kunden ein ganzheitliches Erlebnis zu
schenken und deinen Umsatz zu steigern.

" Fairness und Transparenz
. [ fiir alle

CULUMNATURA® achtet darauf, alle gleich zu behandeln.
Jeder Partner zahlt denselben Preis —unabhangig von
der Menge, die er bestellt. Es gibt keine Rabatte oder
Aktionen, die kleine Salons benachteiligen, und auch
keine Mindestbestellmenge. So kannst du deine Lager-
kosten niedrig halten. All das schafft Vertrauen und gibt
dir die Sicherheit, dass du unter fairen Bedingungen
wirtschaften kannst.

ATHERTSCHE
OLE

-, NATUR, die inspiriert
~._ < und verbindet

Die Arbeit mit CULUMNATURA® geht weit liber den
bloRen Einsatz von Produkten hinaus. Die Philosophie
verandert deine Haltung und deinen Alltag. Uber regel-
maRige Kundentreffen und den Austausch mit anderen
NATURfriseurinnen wirst du Teil einer Gemeinschaft
von Gleichgesinnten, die sich fiir die NATUR und die
Umwelt einsetzt. Diese Verbundenheit starkt dich per-
sonlich und bietet dir eine alternative Kommunikation
in der oft oberflachlichen Friseurbranche.

- Eine Zukunft,
~. 7.7 die du mitgestaltest

Die Nachfrage nach NATURprodukten

wachst stetig, und mit CULUMNATURA®

bist du bestens fiir die Zukunft aufgestellt. Du
bist Botschafterin fiir die NATUR und ihre wert-
vollen Schatze. Gemeinsam mit CULUMNATURA®
tragst du dazu bei, die Branche zu transformieren
— fiir eine gesiindere, nachhaltigere Welt.

..................................................

Dein Weg mit CULUMNATURA®

Mit CULUMNATURA® hast du einen verldsslichen
Partner, der dich unterstiitzt, inspiriert und dir
den Weg zu einem erfiillten, gesunden Berufs-
leben ebnet. Du arbeitest mit 100 % konsequent
natiirlichen Haut- und Haarpflegeprodukten
sowie Pflanzenhaarfarben und hast ein Unter-
nehmen an deiner Seite, das deine Werte teilt
und dir auf Augenhohe begegnet.

Entscheide dich fiir die Kraft der NATUR.
Entscheide dich fiir CULUMNATURA®. Es ist ein
Weg, der deine Arbeit verandern und dein
Leben, sowie das deiner Kunden, nachhaltig
bereichern wird.

..................................................

WERHZEUGE




CULUMNATURA® HAUT- UND HAARPRAKTIKER

CULUMNATURA® Dei'ne Aust

CuLUMNATURA® Hau

Akademie

Haut- und Haarpflege

Leichtigkeit und Wohlbefinden mit
NATURkosmetik

Dieses Modul empfehlen wir dir zum Einstieg in die Welt von CULUMNATURA®, bildet es doch die Basis
fiir alle weiteren. Entdecke gemeinsam mit uns die vielfdltigen Anwendungsméglichkeiten von NATUR-
produkten. Nach erfolgreichem Absolvieren dieses Moduls bist du dazu berechtigt, unsere fachexklusiven
CuLUMNATURA® Haut- und Haarpflegeprodukte in deinem Salon zu fithren. Und das Beste: Beim Erwerb des
Startpaketes CULUMNATURA® Haut- und Haarpflegeprodukte wird dir der volle Seminarpreis abgezogen.
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: daraus den kérperlichen und seelischen Es mit uns das Zusammenspiel von Haut, oo nachhaltiger
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Zertifizierungs-
modul

Beratungstraining
Ganzheitliche
Kompetenz

L]
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In diesem Training bereiten wir dich
auf kiinftige Gesprache und Beratun-
gen vor — nicht nur in grauer Theorie,

sondern in praxisnahen Abldufen.
Dies ist das abschlieBende Modul
deiner Ausbildung und zertifiziert
dich als CULUMNATURA®
Haut- und Haarpraktikerin.
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CULUMNATURA® HAUT- UND HAARPRAKTIKER

ildung zum

t- und Haarpraktiker

satuscolor Pflanzenhaarfarben

Vom individuellen bis zum
naturlichen Look

@ Vital-

. o stoffreiche *,
er)leben - ¢ Erndhrung %
und vital : . Lebensgeister :
omund ¢ - weckenund
ause ..Q‘.... ...‘....‘ pﬂegen ‘..Q‘....
pewusst und gesund ; . Gesunde Erndhrung ist leichter als s
ur einen achtsamen,  * : gedacht. Wir erklaren die Grundlagenund ¢
1 Lebensstil — oo widerlegen Vorurteile. Entdecke, :
enswertes Umfeld P was die NATUR fiir dich bereithalt. N
so wie in deinen b Freu dich auf einfache Anwendungen M
r Winden. P und neue Gendisse. N

CuLUMNATURA

Haarpraktikerin

A

. Zertifizierte .
. CULUMNATURA® ;
: Haut- und .

Weiterbildungsseminare

Unter www.culumnatura.com findest du
unsere weiterfiihrenden Seminare.

Theorie ist wichtig, doch Praxis zahlt! Entdecke die Vielfalt pflanzlicher Haarfarben und ihre stirkende
Wirkung. Sie verleihen natiirlichen Glanz, verbessern die Haarstruktur und fordern die Haargesundheit.
Der Umgang unterscheidet sich deutlich von synthetischen Produkten, weshalb dieses Modul Voraussetzung
flir die Arbeit mit satuscolor PFLANZENHAARFARBEN ist. Und das Beste: Beim Erwerb des Startpaketes
satuscolor PFLANZENHAARFARBEN wird dir der halbe Seminarpreis gutgeschrieben.

:  Kopfmassage
: Die Zauberkraft

der Hande

L ]
®0c000°
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Kopfmassagen sind so viel mehr als nur eine
»Begleiterscheinung” beim Friseurbesuch.
Wer die Techniken beherrscht, kann seinen
Kunden Gutes tun und fiir eine entspannte
Auszeit sorgen. Dazu braucht es nur eines:

Ubung — darauf legen wir groRen Wert.

00 000000000 OCOCFOGOINSIS
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Deine Ausbildung in einem
staatlich ausgezeichneten
und TUV-zertifizierten
Unternehmen.

Fotos: © Rita Newman



rACHREFER
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NTINNEN

Die Fachreferentinnen der CULUMNATURA® Akademie sind erfahrene Haut- und Haarpraktiker-
innen oder Gesundheitsberaterinnen nach Dr. Bruker, die ihr fundiertes Wissen in den Modulen
weitergeben. Ihre wertvollen Erfahrungen aus ihrem taglichen Wirken in der Praxis geben sie an

angehende NATURfriseure authentisch weiter.

Module: Haut- und Haarpflege,
Zukunftschance NATURfriseurin

Mein Motto: Man muss die Dinge

so einfach wie moglich machen.
Aber nicht einfacher.

Module: Haut- und Haarpflege,
satuscolor Pflanzenhaarfarben

Mein Motto: Im Einklang mit mir
und der nattirlichen Schonheit.

Module: satuscolor Pflanzenhaarfar-
ben, satuscolor Pflanzenhaarfarben
flir Fortgeschrittene, Onlineaustausch
satuscolor Pflanzenhaarfarben

Mein Motto: Auch mit kleinen
Schritten kommt man ans Ziel,
man darf nur nicht stehen bleiben!

10

Modul: Haut- und Haarpflege

Mein Motto: Wenn dir das Leben
Steine in den Weg legt: Drauf
stellen, Balance halten, Aussicht
geniefSen, Idcheln und weitergehen.

Module: Vitalstoffreiche Ernahrung
und angehende Fachreferentin fiir
Bewusst(er)leben

Mein Motto: Lebe und liebe.
Schmecke und erwecke alles in dir.
Vertraue — Mutter Erde und dir selbst.
Sei mutig. Sei du.

Module: Haut- und Haarpflege,
satuscolor Pflanzenhaarfarben,
Kopfmassage und angehende
Fachreferentin fiir das Beratungs-
training

Mein Motto: Du kannst den Wind
nicht dndern, aber du kannst die Segel
anders setzen. (Aristoteles)




Module: satuscolor Pflanzenhaarfar-

ben, satuscolor Pflanzenhaarfarben

fiir Fortgeschrittene, Kopfmassage,

Beratungstraining
Mein Motto: Die NATUR ist die Modul: Angehende Fachreferentin
beste Apotheke. fiir satuscolor Pflanzenhaarfarben

p

Mein Motto: Stehe zu dir und
deiner Nattirlichkeit. Sie ist nicht
perfekt, sondern einzigartig und
zeigt deine wahre Kraft und Schénheit!

Module: Haut- und Haarpflege,
satuscolor Pflanzenhaarfarben,
Onlineaustausch satuscolor
Pflanzenhaarfarben

Mein Motto: Behandie jeden

Menschen, dem du begegnest, so,
wie du behandelt werden willst.

Module: Haut- und Haarpflege,
satuscolor Pflanzenhaarfarben,
satuscolor Pflanzenhaarfarben fiir
Fortgeschrittene, satuscolor Farbtyp-
Beratung, Onlineaustausch
satuscolor Pflanzenhaarfarben

Mein Motto: Fange nie an,
aufzuhoren, hére nie auf, anzufangen!

Module: Bewusst(er)leben,
Vitalstoffreiche Ernahrung

Mein Motto: In uns selbst liegen

die Sterne des Gliicks. (Heinrich Heine) Module: Das Haar, Kopfmassage,

Beratungstraining, Zukunftschance
NATURfriseurin

Mein Motto: Wenn ich einen griinen
Zweig im Herzen trage, wird sich ein
Singvogel darauf niederlassen.

Modul: Angehende Fachreferentin
fiir Haut- und Haarpflege

Mein Motto: Nur wer um seine
Mitte weif8, kann weite Kreise ziehen.

(Meister Eckhart) Module: Vitalstoffreiche Erndahrung,

Bewusst(er)leben, Die Haut

Mein Motto: Forderungen des
Lebens nehme ich mit Freude an, um
daran zu wachsen auf meinem Weg.

Module (in Polen): Haut- und Haarpfle-
ge, satuscolor Pflanzenhaarfarben

Mein Motto: Die NATUR ist immer
in der Lage, demjenigen, der sie
verstehen will, viel zu geben.

o0

Danke aus tiefstem Herzen
fiir die wu&dervolle Zeit bei
und mit euch. '

Féetibaick einer Teilnehmerin des
“Moduls ,Beratungstraining” -

n



STANDORTE

Unsere
Serinar-Stondorte

Die CULUMNATURA® Akademie bietet dir an zwei besonderen
Orten die Moglichkeit, NATUR hautnah zu erleben und zu
erlernen.

In Ernstbrunn (Osterreich), tauchst du am Firmensitz von
CuLUMNATURA® in die Philosophie des NATURkosmetik-
Herstellers ein. Dieser Standort bietet neben allen Ausbil-
dungsmodulen auch ein 6kologisches Gastehaus, das deinen
Aufenthalt zu einem unvergesslichen Erlebnis macht.

Im Schwarzwald, genauer gesagt in €N REEEE

findest du den zweiten Standort der Akademie. Dort

erlernst du die Grundlagen der NATURkosmetik. Die praxis-

orientierten Startmodule Haut- und Haarpflege und satuscolor
Pflanzenhaarfarben werden hier unterrichtet — perfekt, um
deinen Weg als NATURfriseur zu beginnen. CuLUMNATURA® Akademie

Standort Deutschland

Beide Standorte verfiigen liber einen voll ausgestatteten 78112 St. Georgen im Schwarzwald

NATURsalon, der die praktische Anwendung der
erlernten Inhalte optimal unterstiitzt.
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~ Es war ein rundum schones,
informatives Wochenende. R KRR EE PR RR PR .
Das Seminar hat meine . CULUMNATURA® Akademie :

Erwartungen iibertroffen. * Wilhelm Luger GmbH
Feedback einer Teilnehmerin des : E-Werkgasse 13

Moduls ,Haut- und Haarpflege” = - : - 2115 Ernstbrunn / Osterreich
. Tel: 4436991910 70 91
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Wenn du die CULUMNATURA’ Akademie besuchst, wird
dein Aufenthalt zu einem Erlebnis, das dich beruflich
und persénlich bereichert. Das Okologische Gistehaus
Luger, direkt am Firmengeldnde gelegen, bietet dir eine
Unterkunft, die genauso besonders ist wie die Philo-
sophie von CULUMNATURA’ selbst: Natiirlich, nachhaltig
und einzigartig.

Das Okologische Gastehaus Luger ist mehr als eine
Unterkunft. Es ist ein Riickzugsort, an dem du nach
einem lehrreichen Seminartag zur Ruhe kommst. Jedes
Zimmer ist einem individuellen Thema gewidmet und
ladt dazu ein, die NATUR auf eine neue Weise zu ent-
decken. Ob du im gemiitlichen Holzzimmer schlafst, von
dem Funkeln des Sternenzimmers inspiriert wirst oder
im Erdzimmer in einem Gewdlbe duschst —hier ist jeder
Aufenthalt ein Erlebnis.

Genussvoll in den Tag starten

Dein Morgen beginnt mit einem Vollwert-Bio-Friihstiick,
das aus frischen, regionalen Zutaten zubereitet wird.
Der kulinarische Genuss gibt dir die Energie, die du fiir
einen inspirierenden Seminartag brauchst. Ob frisches
Brot, hausgemachte Aufstriche, saisonales Obst oder ein
aromatischer Krautertee — alles wird mit Sorgfalt und
Liebe zur NATUR fiir dich vorbereitet.

Ein Garten voller Erlebnisse

Ein Highlight des Gastehauses ist der Erlebnisgarten.
Hier findest du Krauterbeete, die dir einen Einblick in
die Welt der NATURkosmetik geben. Der Duft von Laven-
del, Rosmarin und Minze liegt in der Luft, wahrend du
auf dem BarfuBweg schlenderst. Im Garten kannst du
die NATUR mit allen Sinnen erleben — sei es beim Beob-
achten der Vogel und Hummeln oder bei erfrischenden
Kneipp'schen Anwendungen.

Dein Riickzugsort mit Gleichgesinnten

Die Ndhe zur CULUMNATURA® Akademie macht das Oko-
logische Gastehaus Luger fiir dich als Seminarteilneh-
mer besonders attraktiv. Nach einem Tag voller neuer
Eindriicke kannst du dich in einem der gemiitlichen
Themenzimmer zuriickziehen und die Ruhe genief3en.
Gleichzeitig bietet das Gastehaus die Moglichkeit, mit
Gleichgesinnten ins Gesprach zu kommen, Erfahrungen
auszutauschen und gemeinsam den natiirlichen Weg
zu gehen. Dein Zimmer kannst du tibrigens ganz be-
quem bei deiner Anmeldung zum Seminar buchen.

OKOLOGISCHES

Hauptplatz 16a, 2115 Ernstbrunn
www.gaestehaus-luger.at




EINE SEMINARTEILNEHMERIN BERICHTET

»ES LAJar der anmg
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Christin Niemann, NATURfriseurin und mehrfache
Seminarteilnehmerin, berichtet von ihren Erfahrungen
in der CULUMNATURA® Akademie.

CULUMNATURA®: Liebe Christin, du bist gerade auf
deinem Weg zur zertifizierten CULUMNATURA® Haut-
und Haarpraktikerin. Warum hast du dich fiir diese
Ausbildung entschieden?

Christin Niemann: Ich habe CULUMNATURA® und die
CUuLUMNATURA® Akademie gewahlt, weil mich das
Konzept von Anfang an geflasht und mich dann auch
wahrend der Module vollig tiberzeugt hat.

CuLUMNATURA®: Hast du damals — wie viele konventio-
nelle Friseurinnen — gesundheitliche Probleme gehabt?
Christin Niemann: Ich habe zum Gltick gar keine ge-
sundheitlichen Probleme gehabt, war jedoch viele Jahre
auf der Suche nach einer Alternative zu konventionel-
len Produkten und bin schlieflich auf CULUMNATURA®
gestoRen. Ich habe mich mit der Philosophie beschaf-
tigt und mir das Kennenlernseminar Zukunftschance
NATURfriseurin Online angehort. Da war mir sofort
Klar, dass ich mir das in Osterreich unbedingt genauer
anschauen mochte. Als ich dann zum ersten Mal in
Ernstbrunn war und mein erstes Modul besucht habe,
war ich zu 100 % von CULUMNATURA® iiberzeugt und
habe gewusst: Das ist meins! Ich war hin und weg und
habe mich total wohlgefiihit.

CuLUMNATURA®: Du hast bereits einige Module wie
Haut- und Haarpflege, Das Haar, Vitalstoffreiche Erndh-
rung und satuscolor Pflanzenhaarfarben absolviert.
Wie hast du diese Module erlebt?

Christin Niemann: Die Module, die ich bisher gemacht
habe —alle in Ernstbrunn, iibrigens —, waren inhaltlich
natiirlich sehr unterschiedlich. Was alle jedoch gemein-
sam gehabt haben, war der interessante Austausch mit
den anderen Seminarbesucherinnen und den Fach-
referentinnen. Der war jedes Mal sehr gut und auch
personlich. Wenn wir die Produkte, wie die satuscolor
PFLANZENHAARFARBEN, an uns selbst oder an Model-
len ausprobiert haben, sind oft Fragen entstanden, auf
die wir immer hilfreiche Antworten bekommen haben.
Das war total schon! Module mit héherem Theorieanteil
sind allerdings auch wichtig, habe ich gemerkt.

CuLUMNATURA®:

Welches Modul hat dir

am besten gefallen und

warum?

Christin Niemann: Das

allererste Modul, das ich

gemacht habe: Haut- und Haar-

pflege. Es hat mein Leben komplett um-

gekrempelt, es war der Anfang von allem. Die Gruppe
war kuschelig klein und Fachreferentin Daniela Sorger
hat mich mit ihrer Begeisterung angesteckt. Obendrauf
habe ich in Irene, einer anderen Teilnehmerin, eine
Freundin fiirs Leben gefunden. Wir machen die Aus-
bildung zur CULUMNATURA® Haut- und Haarpraktikerin
jetzt gemeinsam. Die nachsten Module waren natiirlich
auch alle total schon, aber Haut- und Haarpflege war
das Modul, das mich am meisten und nachhaltigsten
beeindruckt hat.

CUuLUMNATURA®: Du hast deinen eigenen NATURsalon:
»La Finesse*. Wie ist es dir mit der Umstellung auf reine
NATURkosmetik ergangen?

Christin Niemann: Ich betreibe einen NATURsalon in
Plate (Bundesland Mecklenburg-Vorpommern), der
direkt am Haus angebaut ist und in dem ich ausschlieR3-
lich mit Produkten von CULUMNATURA® arbeite. Vor der
Umstellung —ich war neun Jahre lang konventionelle
Friseurin —habe ich zu Beginn Angst gehabt, das sage
ich ganz ehrlich. Ich habe mich in meinem konventio-
nellen Salon jedoch nicht mehr richtig wohlgefiihlt und
die Fachreferentinnen haben mich immer ermuntert,
gute Tipps gegeben und meine Vorfreude auf die Um-
stellung war riesig. Jedes Modul hat mich auf meinem
Weg bestarkt und weitergebracht. Mir ist es mit der
Umstellung gut gegangen und das war das Allerwich-
tigste. Ich habe mich selbst an die erste Stelle gesetzt.
Und ja, es sind Kundinnen weggebrochen, jedoch
waren das tatsachlich auch nicht die richtigen fiir mich.
Gleichzeitig sind viele neue Kunden dazugekommen.
Sie sind bewusst und wollen reine NATURkosmetik —
das macht dann wirklich SpaR!

..............

Das ganze Interview findest du auf
www.culumnatura.com.

Foto: © Christin Niemann
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SATUSCOLOR PFLANZENHAARFARBEN

Farben , die pflegen

Mit den satuscolor PFLANZENHAARFARBEN von CuLUMNATURA® farbst du Haare, pflegst und starkst sie —und das
alles auf vollig natiirliche Weise. Die Hauptbestandteile sind Wurzeln, Nussschalen, Bliiten und Bldtter. Diese zu
100 % natiirlich gewachsenen Pflanzenteile verleihen dem Haar zum einen seine individuelle Farbe und zugleich

Glanz und Stabilitdt — ganz ohne synthetische Zusatzstoffe.

Bereits vor 6.000 Jahren nutzten Menschen Pflanzen-
farben, um ihre Haare zu verschonern. Heute erleben
diese Farben eine wohlverdiente Renaissance, da sie frei
von gesundheitsschadlichen Stoffen sind. Immer mehr
Menschen setzen auf natiirliche Alternativen.

Die Palette von satuscolor PFELANZENHAARFARBEN ist so
individuell wie die Menschen, die sie tragen. Ob sanfte

Blondnuancen, warme Rottone oder kraftige Brauntone
—jede Haarfarbe bleibt einzigartig und harmonisch. Ein

nattirlicher Strahneneffekt bei 5000°

NATURbelassenem Haar sorgt fiir lebendige - ° ’
Ergebnisse. Doch satuscolor bietet mehr ’
als nur Farbe: Die Pflanzenteile enthal-
ten Gerbsdure, die das Haar kraftigt, N
ihm Glanz verleiht und Spliss reduziert.
Bei gereizter Kopfhaut wirken die Pflan- °,
zenhaarfarben beruhigend und helfen,
ein gesundes Haarwachstum zu férdern.  °._

Die Anwendung ist schonend fiir Menschen

und auch fiir die Umwelt. satuscolor PFLANZENHAAR-
FARBEN sind biologisch abbaubar, enthalten keine
Schadstoffe und erfordern keine Schutzhandschuhe. -

Das macht deinen Arbeitsalltag nachhaltig und
unbedenklich fiir deine Gesundheit. :

- Theorie und Praxis.
Die Inhalte wurden einfach und

verstdndlich erkldart.

Feedback einer Teilnehmerin des

Schone Aufteilung zwischen .
Moduls , satuscolor Pflanzenhaarfarben" N

Mit satuscolor PFLANZENHAARFARBEN schenkst du
deinen Kunden nattirliche Farbbrillanz, gesunden Glanz
und das gute Gefiihl, sich fiir die Kraft der NATUR ent-
schieden zu haben — eine Wahl, die Kérper und Umwelt
gleichermalen guttut.

Probier es aus und entdecke
die Vorteile fiir dich und set e,
deine Kunden! 30 .
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Mit satuscolor
PFLANZENHAARFARBEN
hast du vielfdltige
Moglichkeiten:
WeiRabdeckung,
Strahnchentechnik
und ein nattirlicher
Look ohne Helmeffekt!
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Ausbildung zur CULUMNATURA® Haut- und Haarpraktikerin

Diese Ausbildung richtet sich an Friseurinnen und Kosmetiker. Das Ausbildungskonzept umfasst die Vermittlung von fundiertem
Wissen, praxisorientierten Ubungen und eréffnet den Zugang zu einer natiirlichen Arbeits- und Lebensweise. Die Module sind in sich
abgeschlossen und einzeln buchbar. Dauer pro Modul: zwei bis drei Tage, inklusive biologischer Vollwert-Verpflegung. Wir empfehlen,

mit dem Modul Haut- und Haarpflege zu starten, da es die Grundlage fiir alle weiteren Module bildet.

Haut- und Haarpflege

10.05.2025 - 12.05.2025, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
31.05.2025 - 02.06.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
12.07.2025 - 14.07.2025, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
06.09.2025 - 08.09.2025, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
20.09.2025 -22.09.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
22.11.2025 -24.11.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

satuscolor Pflanzenhaarfarben

17.05.2025 -19.05.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
21.06.2025 -23.06.2025, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
13.09.2025 -15.09.2025, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
27.09.2025 - 29.09.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

Die Haut
28.06.2025 - 30.06.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
11.10.2025 - 13.10.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

Das Haar
10.05.2025 - 12.05.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
18.10.2025 - 20.10.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

Bewusst(er)leben

03.05.2025 - 05.05.2025, A-2115 Ernstbrunn, Ndhe Wien
12.07.2025 - 14.07.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
01.11.2025 - 03.11.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

Vitalstoffreiche Erndhrung
14.06.2025 - 16.06.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
13.09.2025 - 15.09.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

Kopfmassage
05.07.2025 - 07.07.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
15.11.2025 - 17.11.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

Beratungstraining
06.09.2025 - 08.09.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
08.11.2025 - 10.11.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

CuLumNATURA®

fir Haut und Haar
konsequent

g Den
R R RERRRRRR ° aktuellen Status -
. Kennenlernseminare : und weitere Termine :
. fiir Interessentinnen findest du auf .

: X . “. culumnatura.com .’
. Zukunftschance NATURfriseurin . O

30.06.2025, ONLINE - .
29.09.2025, ONLINE Treeaes T
© 2411.2025, ONLINE

: Weiterbildungsseminare

satuscolor Pflanzenhaarfarben fiir Fortgeschrittene
- 19.07.2025 - 21.07.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
: 22.11.2025 - 24.11.2025, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald

. Onlineaustausch satuscolor Pflanzenhaarfarben
. 26.05.2025, ONLINE
- 23.06.2025, ONLINE
. 28.07.2025, ONLINE

- satuscolor Farbtyp-Beratung

25.10.2025 - 27.10.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

Aus Griinden der einfacheren Lesbarkeit verzichten wir auf geschlechts-
spezifische Formulierungen. Alle personenbezogenen Bezeichnungen be-
ziehen sich gleichermalen auf alle Geschlechtsidentitaten.

Impressum: Gesamtauflage: 62.500 Stiick | Herausgeber: CULUMNATURA® Wilhelm Luger GmbH, E-Werkgasse 13,
A-2115 Ernstbrunm, Tel.: +43 (0)2576/20 89, info@culumnatura.at, www.culumnatura.com | Redaktion: EINSig-
artig OG, www.einsigartig.at | Fotos: CULUMNATURA® | Pflanzen-Illustrationen: CULUMNATURA® / Ekaterina Ar-
changelskaia | Druck: gugler* Medien GmbH. Fiir namentlich gekennzeichnete Artikel {ibernimmt die Wilhelm
Luger GmbH keinerlei Verantwortung. Anderungen und Druckfehler vorbehalten!
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