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EDITORIAL

(Farben-) prachtiger
Sommer

LIEBE LESERIN! LIEBER LESER!

Der Sommer ist wohl die Jahreszeit, auf die sich die
meisten angesichts der wohlverdienten freien Tage
besonders freuen. Ein Besuch beim NATURfriseur
inklusive neuer Haarfarbe steht bei vielen vor
Reisebeginn noch auf dem Programm. SchlieRlich
mochten wir auch im Urlaub unsere natiirliche
Schonheit zeigen. Aus diesem Grund holen wir
unsere satuscolor PELANZENHAARFARBEN im atento
Sommer vor den Vorhang. Sie tun sowohl dem Haar
als auch der Kopfhaut gut.

Auf den folgenden Seiten liest du mehr tiber die
vielfdltigen Vorteile, entdeckst, was satuscolor
PFLANZENHAARFARBEN alles konnen und erfahrst,
was sie von synthetischen Farbemitteln unterschei-
det. Lerne unsere 100 % NATURreinen satuscolor
PFLANZENHAARFARBEN kennen und lieben —und
genielRe einen (farben-)prachtigen Sommer!

Helene Zug¢i¢ und Michaela Bauer
CuLUMNATURA® Geschaftsfithrerinnen
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SATUSCOLOR PFLANZENHAARFARBEN

GQSUF\C}@S Haar,

Mit satuscolor PFLANZENHAARFARBEN gefdrbtes
Haar fallt auf, denn es ist dank der vollkommen
natiirlichen Inhaltsstoffe einzigartig, gesund und
strahlt. Die zu einem Pulver verarbeiteten Pflanzen-
teile legen sich als Farbbrei wie ein schiitzender
Mantel um den Haarschaft und verbinden sich mit
der auBersten Schuppenschicht. Dadurch bleiben die
natiirlichen Melanin-Pigmente erhalten. Gleichzeitig
pflegen und starken satuscolor PFLANZENHAAR-
FARBEN das Haar und machen es fiilliger. Die Gerb-
saure verleiht dariiber hinaus Glanz und Stabilitat.

Die 14 verschiedenen Nuancen der satuscolor
PFLANZENHAARFARBEN werden je nach gewtiinsch-
tem Farbergebnis miteinander gemischt. Das macht
den Farbebereich so vielfdltig, dass neutrale, blonde,
rote sowie (tief-)braune Téne moglich sind und
individuelle Haarfarben mit nattiirlichen Farbunter-
schieden entstehen. Die hohe Deckkraft sowie die
lange Haltbarkeit eignen sich dariiber hinaus, um
weilles Haar nachhaltig zu farben.

Da satuscolor PFLANZENHAARFARBEN zu 100 %
NATURrein sind, kann auch das Haar von unter
16-Jahrigen und von Schwangeren gefarbt werden.
Das Haar und die Kopfhaut der Kunden bleiben
gesund und NATURfriseurinnen benotigen bei ihrer
Arbeit keine Schutzhandschuhe. Ihre Hande und
Atemwege werden geschont. Zudem sind satuscolor
PFLANZENHAARFARBEN biologisch abbaubar und
umweltfreundlich, was auch das Abwasser unbe-
denklich macht.

.......................................................

. Wir sind ein gemeinwohlorientiertes, soziokratisch gefithrtes Unternehmen. Seit 1996 sind wir Hersteller
konsequent natiirlicher biozertifizierter Haut- und Haarpflegeprodukte sowie verldsslicher Partner von NATUR-

* friseuren und zertifizierten CULUMNATURA® Haut- und Haarpraktikerinnen, welche im staatlich ausgezeichneten
Unternehmen mit Sitz in Ernstbrunn (nahe Wien) in der CULUMNATURA® Akademie ganzheitlich ausgebildet

: werden. Wir verbinden Schénheit mit Natiirlichkeit — schiitzen dabei alle Lebewesen und Mutter Erde.

¢ Konsequent. Nattirlich. Ehrlich.

konsequent

e
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: NATURLICHE :
. FARBERGEBNISSE UND GUTE :
WEISSHAARABDECKUNG



_ FARBEN OHNE RISIKO?

¢

Jeden Tag setzen sich unzdhlige Menschen in Friseursalons der vermeintlichen Schonheit synthetischer
Haarfarben aus — ohne zu wissen, was sie sich und ihrer Umwelt damit antun.

Was in der Werbung als ,,intensives Farbergebnis*

oder ,lang anhaltender Glanz“ verkauft wird, ist in
Wahrheit eine chemische Mischung mit teils gravieren-
den gesundheitlichen Risiken. Von Allergien tiber
Hautreizungen bis hin zu krebserregenden Stoffen —
konventionelle Haarfarben enthalten Substanzen,

die niemand auf seinem Kopf haben méchte.

DIE GEFAHRLICHSTEN Inhaltsstoffe in Haarfarben
Die osterreichische Arbeitsinspektion hat in ihrem
Bericht ,Gesundheitsgefahrdung durch Friseurchemika-
lien“ aus dem Jahr 2020 die bedenklichsten Inhaltsstoffe
synthetischer Haarfarbemittel zusammengefasst:

AROMATISCHE AMINE —
1 « Allergieausloser mit Risiko
Aromatische Amine wie p-Phenylendiamine (PPD) und
Toluene-2,5-Diamine gehoren zu den Hauptbestand-
teilen oxidativer Haarfarben. Diese Chemikalien sorgen
fiir lang anhaltende Farben, sind jedoch gleichzeitig
starke Allergene. PPD kann bereits in geringen Mengen
schwere Hautreaktionen, Ekzeme oder Atemwegspro-
bleme auslésen. Friseure, die taglich mit diesen Stoffen
arbeiten, haben ein signifikant hoheres Risiko, eine
chronische Kontaktallergie zu entwickeln.

RESORCIN —
« Storung des Hormonhaushalts
Resorcin wird zur Farbentwicklung eingesetzt, kann
allerdings tief in die Haut eindringen und steht im
Verdacht, das Hormonsystem zu beeinflussen.

Die Europaische Chemikalienagentur (ECHA) stuft es als
,besonders besorgniserregend” ein.

AMMONIAK -
3. reizend fiir Haut und Atemwege
Der stechende Geruch von Haarfarben kommt meist
von Ammoniak. Es 6ffnet die Schuppenschicht der
Haare, damit die Farbstoffe eindringen kénnen —kann
jedoch gleichzeitig die Schleimhaute und Atemwege
reizen.

PEG-DERIVATE —
4. Tiiréffner fiir Giftstoffe
Viele konventionelle Haarfarben enthalten Polyethylen-
glykole (PEG), die die Haut durchldssiger machen.
Dadurch kénnen noch mehr Schadstoffe in den Kérper
gelangen.

WASSERSTOFFPEROXID —
o zerstort die Haarstruktur
Als Aufhellungsmittel eingesetzt, kann Wasserstoff-
peroxid das Haar spréde machen und zudem die Haut
und Augen atzen.

KREBSRISIKO:

Wie gefdhrlich sind Haarfarben wirklich?

In mehreren Studien wurden die Langzeitrisiken von
Haarfarbeprodukten erforscht. In einer grol3 angelegten
Untersuchung der Medizinischen Universitat Wien
konnte nachgewiesen werden, dass Frauen, die regel-
maRig ihre Haare farben, ein erhdhtes Risiko fiir
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FARBEN OHNE RISIKO?

hormonunabhangigen Brustkrebs sowie Eierstockkrebs Chemikalien in den Wasserkreislauf. Viele Klaranlagen
haben. Besonders beunruhigend ist, dass das Risiko, sind nicht in der Lage, alle Riickstdnde zu entfernen,

an Blasenkrebs zu erkranken, fiir Friseure doppelt wodurch die Stoffe in Fliissen und Seen landen.

so hoch ist, da sie taglich tiber mehrere Stunden mit Besonders Ammoniak, Schwermetalle und aromatische
diesen Chemikalien in Beriihrung kommen. Amine kénnen Wasserlebewesen erheblich schadigen.
UMWELTBELASTUNG: Ein weiteres Problem ist die Verpackung: Haarfarben
Haare farben — ein stiller Umweltskandal werden meist in nicht-recyclebaren Kunststoff- oder
Jedes Mal, wenn Haare mit synthetischen Farben Aluminiumtuben geliefert, die nach der Anwendung als
behandelt und ausgewaschen werden, gelangen die Sondermiill entsorgt werden miissen.

DIE LOSUNG: Pf ahzen%aarfarben

von {3 [ URfriseuren

Angesichts dieser alarmierenden Fakten suchen immer mehr Menschen nach gesundheitsfreundlichen
und nachhaltigen Alternativen — und finden sie in Pflanzenhaarfarben.

CULUMNATURA® setzt bei seinen satuscolor PFLANZEN- Wer sich selbst, seinen Kunden und der Umwelt etwas
HAARFARBEN ausschlieRRlich auf nattirliche Inhaltsstoffe Gutes tun will, steigt auf Pflanzenhaarfarben um.

wie Henna, Indigo, Walnussschalen, Bliiten und Blatter. Die Entscheidung fiir NATUR statt Chemie ist sowohl
Diese Farben sind frei von schadlichen Chemikalien und eine Frage der Schonheit, als auch eine Frage der
pflegen das Haar, anstatt es zu belasten. Verantwortung.

Warum P{[anzeh[naalﬂfanen o .

die bessere Wahl sind:

o GESUNDHEITSSCHONEND — frei von Reizstoffen /\'\ﬁi\}\x [ERU /z/ f//

und hormonverandernden Substanzen
e UMWELTFREUNDLICH — biologisch abbaubar \ 4&
und vertraglich fiir unsere Gewasser “! '

e PFLEGEND UND VERBESSERND — Pflanzenex- ;2: X RSSO
.{‘/ 7 DEIN

trakte starken die Haarstruktur und sorgen
flir einen wunderbaren Glanz
o NATURLICH SCHONE FARBERGEBNISSE E_EGLE'TE]R
— sanfte Uberginge und individuelle Nuancen  Unhdiile
. - Farbergebnisse : :
e SICHER AUCH FUR SCHWANGERE UND S
JUGENDLICHE unter 16 Jahren ! A } ) e
e STRAHLENDE FARBBRILLANZ — satuscolor - ¢ : : L ! &
PIGMENTIERUNG BLAU verstarkt die Deckkraft

NATURfriseurinnen sind die Expertinnenen fiir
diese nachhaltige Haarfirbemethode. Sie bieten

eine individuelle Beratung und eine maRgeschnei-
derte Farbwahl — ganz ohne schiadliche Chemie.




FARBEN OHNE RIsIKO!

. Farben . | ;|q)

sind .. NATUR...

...und Blumen sind ihr Lachen. Besonders der erste Teil dieser wertvollen Erkennt-
nis von Leigh Hunt lasst sich auf unsere satuscolor PFLANZENHAARFARBEN

iibertragen. Mit ihrer Hilfe bringen NATURfriseurinnen mehr Natiirlichkeit,
Farbe und Frohlichkeit in die Welt.

Die Sorge von manchen konventionellen Friseuren und Kundinnen,

mit Pflanzenhaarfarben nur bedingt prachtige Farbergebnisse erzielen

oder weilles Haar unzureichend abdecken zu kénnen, ist v6llig unbe-
grindet. satuscolor PFLANZENHAARFARBEN kénnen mehr und sind
vielseitig anwendbar.

Ja nach Bedarf verwandeln sie weilRes wieder in farbiges Haar, unterstiitzen
die nattrliche Haarfarbe oder sorgen in Form von Strahnen fiir einen zusatzlich
herrlichen Farbboost. Dartiber hinaus sind satuscolor PFLANZENHAARFARBEN
gleichzeitig pflegende Haar- bzw. Kopfhautpackungen, die fiir einen Haar-
strukturausgleich sorgen.

WEISSABDECKUNG

satuscolor PFLANZENHAARFARBEN decken weil3es Haar hervorragend ab.
Graumeliertes Haar oder Haar mit hoherem Weil3anteil kann dabei zu einer
wunderschénen Changierung oder zu einem natiirlichen Strahnencharakter
filhren. Mit satuscolor BASIS SCHWARZ sowie satuscolor BASIS RUBIN DUNKEL
kann bei einem hohen WeiRanteil mehr Farbtiefe erreicht werden.



FARBEN OHNE RisIKO!

FARBBRILLANZ
Durch das Farben mit satuscolor PFLANZENHAARFARBEN bleiben die nattirlichen
Farbunterschiede im Haar erhalten, ein plakativer Helmeffekt wird von NATUR
aus verhindert. Es entsteht eine individuelle und harmonische Farbe, die
bestens zum jeweiligen Typen passt. satuscolor PFLANZENHAARFARBEN
verleihen Farbbrillanz, gleichzeitig kraftigen und pflegen sie die
Kopfhaut und das Haar sichtlich.

STRAHNEN
M:it satuscolor PFLANZENHAARFARBEN
lassen sich dank der richtigen Technik auch
wundervolle Strahnen zaubern, die sich
deutlich von der Grundhaarfarbe abheben.
So verleihen etwa Rottone in blondem Haar
dem Aussehen frischen Schwung. Zudem
ist das Farben mit satuscolor PFLANZEN-
HAARFARBEN — anders als bei konven-
tionellen Mitteln —auch vor dem
16. Lebensjahr maglich.




Produkte —
die noch dazu

vielleicht sogar
nur vorgeben,
vollkommen nattirlich
zu sein, —im Internet zu
bestellen und Auftragetech-
niken sowie Mischverhaltnisse
selbst zu testen, ist in unseren Augen
der falsche Weg. Um Pflanzenhaarfarben wirklich
richtig anwenden zu kénnen, sind theoretisches Wissen
und praktische Anleitungen notwendig. Aus diesem
Grund ist es auch nicht maéglich, unsere satuscolor
PFLANZENHAARFARBEN online zu kaufen.

In der CULUMNATURA® Akademie erfahrst du, wie du
sie am besten einsetzt. Aktuell werden das Startmodul
satuscolor Pflanzenhaarfarben sowie die drei Weiterbil-
dungsseminare satuscolor Pflanzenhaarfarben fiir
Fortgeschrittene, satuscolor Farbtyp-Beratung und
Onlineaustausch satuscolor Pflanzenhaarfarben
angeboten.

,Wir beginnen mit der Theorie, denn das Wichtigste

ist, die Anwendung des satuscolor Farbkreises zu
verstehen. Nur so konnen eigene Farbmischungen
erstellt werden. Auch die Beratung, die Vorbereitung
und die richtige Pflege des Haares sind Themen®, erklart
Christine Menda, CULUMNATURA® Fachreferentin fiir
satuscolor Pflanzenhaarfarben, satuscolor Pflanzen-
haarfarben fiir Fortgeschrittene und Onlineaustausch
satuscolor Pflanzenhaarfarben.

Gemeinsam mit anderen NATURfriseuren hat sie die
von Willi Luger entwickelten satuscolor PELANZENHAAR-
FARBEN in all ihren Facetten getestet und ein Farbesys-
tem mitausgearbeitet. Nun gibt sie ihr umfangreiches
Wissen in der CULUMNATURA® Akademie weiter.

sowohl Kunden

als auch (NATUR-)Friseurinnen, doch die richtige Anwendung
fiir gewtiinschte und nachhaltige Farbergebnisse will gelernt sein.

Der Fokus liegt auf der Praxis. ,,Beim Startmodul haben
alle die Mdglichkeit, sich die Haare farben zu lassen, um
selbst zu spiiren, wie sich satuscolor PELANZENHAAR-
FARBEN auf der Kopfhaut sowie das gestarkte, glanzen-
de Haar anfiihlen®, berichtet Christine. ,Die Seminar-
teilnehmer wenden das theoretisch Erlernte gleich an
,echten‘ Modellen an. Wir erarbeiten die Schritte
gemeinsam und besprechen sie zusammen. Darliber
hinaus ist der Austausch mit Kolleginnen sehr wertvoll®,
flihrt sie aus. Auf diese Weise verlassen die Absolventen
das Startmodul gut geriistet, um im Salon erfolgreich
mit satuscolor PFLANZENHAARFARBEN arbeiten zu
konnen. Entstehen im Nachhinein noch Fragen, ist die
Infoline, die von ausgebildeten CULUMNATURA®
Fachreferentinnen betreut wird, die erste Anlaufstelle.

Du erhaltst Grundkenntnisse rund um den
satuscolor Farbkreis. Zudem wendest du satuscolor
PFLANZENHAARFARBEN selbst an Modellen an.

Wir vertiefen dein Wissen und geben
zusatzliche Tipps.

Du lernst, deine Kunden in warme und kalte
sowie helle und dunkle Farbtypen nach den vier
Jahreszeiten einzuteilen, um fiir sie die ideale
Haarfarbe zu kreieren.

Stelle deine fachlichen Fragen, deren Losungen
gemeinsam erarbeitet und besprochen werden.



PFLEGE- & STYLINGTIPPS

P{’ege— % S@lingtpps im Sommer

Die Fachreferentinnen der verschiedenen Ausbildungsmodule unserer CULUMNATURA® Akademie tragen das Wissen
von natiirlicher Haut- und Haarpflege im Herzen und nach auRen. Sie sind diejenigen, die unsere Produkte so gut
kennen, dass sie im Laufe der Zeit ein Repertoire an personlichen Tipps gesammelt haben. In dieser Rubrik teilen wir
diese wertvollen Anwendungstipps mit dir und wiinschen dir viel Freude beim Ausprobieren!

DAS HAAR RICHTIG VORBEREITEN,
von Diana Veit

Vor dem (erstmaligen) Auftragen von satuscolor PELANZENHAARFARBEN ist es
wichtig, dass das Haar in seinem urspriinglichen Zustand ist. clarus HAUT- UND HAARWASCHE
befreit es von chemischen Ablagerungen wie Silikonen und kiinstlichen Feuchthaltemitteln
und unterstiitzt den Hydrolipidmantel der Kopfhaut. Auf diese Weise bereitet clarus HAUT- UND
HAARWASCHE das Haar optimal vor und sorgt dafiir, dass sich die satuscolor PFLANZENHAAR-
FARBEN fiir eine gute Haltbarkeit nachhaltig mit dem Haar verbinden kénnen. Durch die
Kombination von clarus HAUT- UND HAARWASCHE und satuscolor PFLANZENHAARFARBEN
bekommt das Haar dartiber hinaus seine eigene Lebendigkeit zurtick.

Bei Kunden ohne oder mit sehr geringem Weilanteil verwendet Nicole

satuscolor PFLANZENHAARFARBEN gerne in Kombination mit velare HAUT- UND
HAARBALSAM, da er den Haarschaft von innen aufbaut und fiir eine gute Haarstruktur sorgt.
Je nach Haarldnge mischt sie 1bis 2 EL velare HAUT- UND HAARBALSM direkt in den Farbbrei,
um das Haar zusatzlich zu pflegen. Wenn Reste einer Blondierung bestehen, tragt Nicole
velare HAUT- UND HAARBALSAM mit einem Pinsel auf diese Partien auf. Dann deckt sie

den Ansatz mit der Farbmischung ein, wobei sie vorab etwas velare HAUT- UND HAARBALSAM
hinzufiigt. So verhindert Nicole unschéne Verfarbungen.

......................................................................................

OPTIMALE FARBERGEBNISSE ERZIELEN,
von Christine Menda

Um die Deckkraft der satuscolor PFLANZENHAARFARBEN zu verstarken,
trage satuscolor PIGMENTIERUNG BLAU vor dem Farben pur mit dem Pinsel auf b
den Ansatz auf und trockne sie mit dem Féhn an. Bei Blondtonen empfiehlt Christine,
zwei Teile satuscolor PIGMENTIERUNG BLAU mit einem Teil destilliertem Wasser zu
verdiinnen. Du kannst satuscolor PIGMENTIERUNG BLAU bei hellen Blondtonen auch
auftragen, um einem Gelbstich vorzubeugen. Bei einem zu warmen Farbergebnis nach dem
Farben von Blondténen ist es moglich, dieses mit einem Teil satuscolor PIGMENTIERUNG BLAU
und rund zehn Teilen destilliertem Wasser zu korrigieren.

................................................................................................



RHABARBER & REZEPT

A T URtalent Rhabarber

(lat. Rheum rhabarbarum)

Ob als Zutat in der Kiiche, im Garten oder in der NATURkosmetik:
Die Rhabarberpflanze hat so einiges drauf!

Die verzehrbaren Stangen versorgen uns mit vielen Nahrstoffen. Im Garten ist

Rheum rhabarbarum (lat.) ein mehrjahriger Begleiter. Die Stangen der Rhabarber- E]]; ter
pflanze sind reich an Ballaststoffen, Calcium, Kalium, Vitamin C und Vitamin K. Sie AT
sind gekocht oder gediinstet zum Verzehr geeignet. Du kannst deinen sommerlichen Ge- nicht
nuss in Form von Kompotten, Marmeladen und eingefrorenen Stiicken velangern. Die Blatter verzehrt
sollten entfernt werden, da sie eine erhohte Menge Oxalsdure enthalten. Sie machen sich al- werden!
lerdings fiir das Pflanzenwachstum im Garten als Diinger oder fiir den Ansatz einer Jauche
aufgrund des hohen Kaliumgehaltes niitzlich.
Der besonders gesundheitsfordernde Gerbstoff dieser Pflanze wirkt entziindungshemmend ~ .-*"""*
und antimikrobiell. NATURfriseurinnen profitieren von ihren haarfairbenden Kraften in
den satuscolor PFLANZENHAARFARBEN. Zudem kommt der natiirliche Farbstoff auch bei ]
der Farbung von Textilien zum Einsatz und sorgt fiir einen kraftigen gelben Farbton. e -
Rhabarber—Crumble
von Sabine Urschel, CULUMNATURA® Fachreferentin der Module Vitalstoffreiche Erndhrung und Bewusst(er)leben
Zutaten fiir die Vollkornstreusel: Danach zusammen mit allen anderen Teigzutaten in ei-
e 200g frisch gemahlenes Dinkelvollkornmehl ner Schuissel mit der Hand zusammenrithren und als
e 100g NATURbelassener Honig Streusel iber den Rhabarberstiicken verteilen. Den Crum-
e 100g Butter ble im vorgeheizten Ofen bei 180°C Ober-/Unterhitze fiir
e 70g Mandelblattchen ca. 30 Minuten goldbraun backen. Lauwarm mit geschlage-
e 1Prise Salz ner Sahne/Schlagobers oder selbstgemachtem Eis servieren.
e nach Geschmack: Vanillegewiirz und Zimtpulver
Extra-Tipps:
weitere Zutaten: e Der Crumble kann auch mit Johannisbeeren,
e 6009 Rhabarberstangen ohne Blatter Kirschen oder Apfeln zubereitet werden. Da-
e 40g Honig 6u-teh fiir je nach SiiBe des Obstes die Honig-

menge anpassen.
Zubereitung: Q e—tl-t l e Fur dunkle Streusel 1-2 TL Kakao
Den Rhabarber waschen und dinn : PP & . zum Teig geben.
schdlen. Die dicken Stangen langs "J : 2 " . ( o - ‘ e Fir ein selbstgemachtes Wal-
halbieren und in ca. 2cm lange Stii- ' . - nuss-Bananeneis 30g Walniisse
cke schneiden. Rhabarber in eine ¥ P (1. P - und 30g Cashewniisse fein mah-
Auflaufform fiillen, mit 40g sanft 3 : ' len und danach mit 300g einge-
erwarmtem Honig betraufeln und frorenen Bananenstiicken mixen.
beiseitestellen. Fiir die Streusel die Optional etwas Zimt dazugeben.
Butter und den Honig leicht erwar- Mit kleingehackten Walnussstiicken
men und wieder abkiihlen lassen. foto: © iStockphoto.com garnieren.
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Quelle: https://www.servus.com/a/g/rhabarberblaetter-jauche-selber-herstellen



CULUMNATURA® PARTNER-VORTEILE

Gemeinsam. Naturlich. Wachsen.
Deine Vorteile mit CULUMNATURA®

Bist du mit deiner ganzen NATUR leidenschaftliche Personlicher Austausch bei Kundentreffen

Friseurin und méchtest in eine nachhaltige Zukunft mit Was ist inspirierender als der direkte Austausch mit
konsequent natiirlichen Haut- und Haarpflegeprodukten Kollegen, die den gleichen nattirlichen Weg gehen?

in Bioqualitdt starten? Bei regelméiRigen Kundentreffen in Osterreich, Deutsch-

land und der Schweiz hast du die Moglichkeit,
dich mit anderen NATURfriseuren zu vernetzen,

Dann ermutigen wir dich, diesen Schritt zu
gehen und bieten dir unsere Erfahrung,
unser Wissen und unsere Unterstiitzung
im Bereich NATURkosmetik an, um
gemeinsam natiirlich zu wachsen!

neue Impulse fiir deine Arbeit zu erhalten und
Erfahrungen zu teilen. Aktuelle Termine und
Veranstaltungsorte findest du auf
www.culumnatura.com.
Kompetente Unterstiitzung Dein Wissen
durch die Infoline
Ob beim Mischen von Pflanzenhaarfar-
ben oder der richtigen Anwendungstechnik
—manchmal tauchen im Salonalltag Fragen
auf, die eine prazise Antwort erfordern.
Genau dafiir gibt es die CULUMNATURA®
Infoline. Hier stehen dir erfahre-
ne Fachreferentinnen zur
Seite — NATURfriseurin-
nen, die selbst taglich im
Salon arbeiten und wissen,
worauf es ankommt. Thre

auf dem neuesten Stand
Flir alle, die ihr Wissen
uber satuscolor
PFLANZENHAAR-
FARBEN auffrischen
und vertiefen mochten,
gibt es das neue Weiter-
bildungsseminar Onlineaus-
tausch satuscolor Pflanzenhaarfarben.
Mit dem satuscolor Farbkreis und der
satuscolor Farbtabelle werden zwei
zentrale Werkzeuge fiir deine tagliche
Arbeit im Salon wiederholt. Das Besondere:
Du kannst deine fachlichen Fragen vorab
einreichen. Gemeinsam in der Gruppe werden

Praxisnahe macht die
Beratung besonders wertvoll,
denn du bekommst Antworten
aus erster Hand, die dir wirklich
weiterhelfen.

Losungsansatze erarbeitet, die du direkt in deinem
Salon umsetzen kannst.

EINE CHANCE fUR BERUFSHRANKE fRISEURTNNEN

CuLUMNATURA® vergibt wieder ein Stipendium!

Bist du mit Leib und Seele Friseurin und kannst aus gesundheitlichen Griinden deinen Beruf nicht mehr
ausiiben? Die Arbeit mit NATURkosmetik spricht dich an? Wir finanzieren die Umschulung, indem wir die Kosten
einer ganzheitlichen Ausbildung zur zertifizierten CULUMNATURA® Haut- und Haarpraktikerin iibernehmen —
bestehend aus acht Modulen. Wir freuen uns auf deine vollstindigen Bewerbungsunterlagen (mit einem
arztlichen Attest deiner Berufskrankheit). Wir kontaktieren die Gewinner im Oktober 2025.

Bewerbungsunterlagen:
e tabellarischer Lebenslauf inkl. Foto und Kontaktdaten :
e deine personliche Geschichte (max. eine A4-Seite) i o
e arztliches Attest deiner Berufskrankheit tiber Friseur-Asthma (Lungenprobleme), y
Friseur-Ekzem (Hauterkrankungen an den Handen) etc. .
e wenn vorhanden, Fotos der Erkrankung(en) 9 BEW] Tb

Bewerbung an: akademie@culumnatura.at Einsendeschluss: 30.09.2025 "-‘ d] Ch ]etzt!

n



e CULUMNATURA®
Akademie

Ausbildung zur CULUMNATURA® Haut- und Haarpraktikerin

Diese Ausbildung richtet sich an Friseurinnen und Kosmetiker. Das Ausbildungskonzept umfasst die Vermittlung von fundiertem
Wissen, praxisorientierten Ubungen und eréffnet den Zugang zu einer natiirlichen Arbeits- und Lebensweise. Die Module sind in sich
abgeschlossen und einzeln buchbar. Dauer pro Modul: zwei bis drei Tage, inklusive biologischer Vollwert-Verpflegung. Wir empfehlen,
mit dem Modul Haut- und Haarpflege zu starten, da es die Grundlage fiir alle weiteren Module bildet.

] Den
Haut- und Haarpflege EEEERRRRPPPRRS -+ - TR ; a;(tug]:en STtatu§ )
12.07.2025 - 14.07.2025, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald : Kennenlemsen.nnare 2 o ,Wm €re lermine .
- fiir Interessentinnen . findest du auf

06.09.2025 - 08.09.2025, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald . 3
*. culumnatura.com. .

20.09.2025 - 22.09.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien Zukunftschance NATURfriseurin

22.11.2025 - 24.11.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien 30.06.2025, ONLINE 2 B
. 29.09.2025, ONLINE el oo

satuscolor Pflanzenhaarfarben © 24112025, ONLINE

21.06.2025 - 23.06.2025, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
13.09.2025 - 15.09.2025, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
27.09.2025 - 29.09.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

. NATURfriseurin HAUTnah -
Kennenlerntag im Salon
. 15.06.2025, D-30926 Seelze bei Hannover

Die Haut © 21.09.2025, CH-8003 Ziirich
28.06.2025 - 30.06.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
1110.2025 - 13.10.2025, A-2115 Emnstbrunn, Nahe Wien : Weiterbildungsselmisp

- satuscolor Pflanzenhaarfarben fiir Fortgeschrittene
© 19.07.2025 - 21.07.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
- 2211.2025 - 24.11.2025, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald

Das Haar
18.10.2025 - 20.10.2025, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald

Bewusst(er)leben satuscolor Farbtyp-Beratung
12.07.2025 - 14.07.2025, A-2115 Ernstbrunn, Ndhe Wien 2510.2025 - 27.10.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

B e EEmsthninn, Nahe Wien Onlineaustausch satuscolor Pflanzenhaarfarben

- 23.06.2025, ONLINE

Vitalstoffreiche Erndhrung X
. 28.07.2025, ONLINE

14.06.2025 - 16.06.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

13.09.2025 - 15.09.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
Wissen intensiv

Kopfmassage -  26.07.2025 - 28.07.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nihe Wien
05.07.2025 - 07.07.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien e PRI 6 55 0 0.6 6 0 6 6 6 6 6 6 00 6 0 00 .
15.11.2025 - 17.11.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien R LR R R R TR R PR .

Beratungstraining .

(9]
06.09.2025 - 08.09.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien . g :
17.01.2026 - 19.01.2026, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien . %j .
. E .

©

wv

Aus Griinden der einfacheren Lesbarkeit verzichten wir auf geschlechtsspe-
zifische Formulierungen. Alle personenbezogenen Bezeichnungen beziehen
sich gleichermaRen auf alle Geschlechtsidentitaten. B0 GEa8 8888888066 000600 000006060606 0000000660000000 - c

Impressum: Gesamtauflage: 125.000 Stiick | Herausgeber: CULUMNATURA® Wilhelm Luger GmbH, E-Werkgasse 13,
A-2115 Ernstbrunnm, Tel.: +43 (0)2576/20 89, info@culumnatura.at, www.culumnatura.com | Redaktion: EINSig-
artig OG, www.einsigartig.at | Fotos: CULUMNATURA® / Rita Newman | Pflanzen-Illustrationen: CULUMNATURA® /
Ekaterina Archangelskaia | Druck: gugler* Medien GmbH. Fiir namentlich gekennzeichnete Artikel iibernimmt
die Wilhelm Luger GmbH keinerlei Verantwortung. Anderungen und Druckfehler vorbehalten!
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fir Haut und Haar




